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2025-06s jubileumi szentév kozponti téméja aremény.

hit nélkiil él6 ember szamara a remény optimiz-

must jelent, 6nbizalmat, azt jelenti, hogy meg tudjuk csi-
nalni. A hit nélkiil é16 ember tigy gondolja, hogy a szebb
és élhet6bb jovot, a boldogsagot nekiink kell megalkot-
nunk, a teljességet nekiink kell 1étrehoznunk. Sok nyelv-
ben a remény szava (pl. a gorog ..elpis”) az akarni szébdl
szarmazik. Abban reménykediink, hogy még létre tudjuk
hozni azt, amit akarunk, amire vigyunk. Csokonai is er-
r6l az ember gyartotta reményr6l ir: ,Foldiekkel jatszé
égi tlinemény/ istenségnek ldtszo csalfa, vak remény/ kit
teremt magdnak a boldogtalan/ s mint védangyalanak
bdkol untalan..” Ha a remény pusztdn az, amit ma-
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gunknak teremtiink, amit mi hozunk létre, akkor valé-
ban csalfa és vak. Ha az ember 6nmagdaban hisz, ha azt
mondogatja, hogy valdsitsd meg magadat, mindenkinek
hinnie kell valamiben, higgy énmagadban, akkor na-
gyon ingovanyos talajra épit. A teljességet, a boldogsagot
nem tudjuk izzadsagosan létrehozni. Azt csak ajandék-
ba, odafentrdl kaphatjuk. Ha az ember maga akarja on-
magat megvaldsitani, beteljesiteni, és aztan szembesiil
azzal, hogy ez sehogy sem sikeriil, milyen hatalmas dra-
mat, tragédiat él 4t. Osszeomlik a kédrtyavar.
Székely Janos
plispok
(Folytatds a 3. oldalon)

A reményrdl irnak a Maria Rédio munkatarsai
2-4.oldal

A reményt akarjuk dalolni - Ferenc papa homilidja
7.0ldal

dén a Kortars Keresztény lkonografiai Biennalé
képeivel ismerkedhetnek olvaséink a 20. oldalakon.
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REMENY

A remény nem csal meg

Ferenc papa a 2025-06s szentév témédjaul a reményt jelol-
te meg. A fenti cimmel adta ki a szentévet meghirdet6
bulldjat. Ehhez kapcsolédik a Maria Radié janudri té-
méja: a remény zarandokai. A reményrdl — Ferenc papa
szentévet meghirdet§ bullaja mellett - fontos olvas-
many lehet XVI. Benedek papa Spe Salvi kezdet(i encik-
likaja a keresztény reményrdl. (Ez jelenleg csak interne-
ten érhet6 el.)

Természetesen a reményrdl a Szentirds is sz6l. Talan
legismertebb a szeretethimnusz (1Kor 13) zard sora:
~Addig megmarad a hit, a remény és a szeretet.”

A szentévet meghirdeté bulla a réomai levelet idézi
(Rém 5,5). Ebben a levélben mas helyeken is taldlkozunk
a reménnyel. Mondhatjuk azt, hogy a rémai levél a re-
mény iizenetét fogalmazza meg. Szent Pal ugyanis djra és
Gjra visszatér ebben a levélben a reményre.

Ugyanakkor valamiképpen az egész Szentirds a re-
ményrdl szol. Arrdl az tizenetrdl, hogy Krisztus meghalt
értiink, majd feltamadt a halalbdl, ezaltal pedig szabad
utunk van az Atyahoz.

A mai kort a reménytelenség fenyegeti. Annyi rosszat
hallunk, tapasztalunk. Mindez szép lassan elzarja el§liink
az eget. Eppen ezért fontos ez a téma szdmunkra. Gyujt-
suk meg a remény gyertyajat, vilagitsunk az emberek el6tt,
hogy egyre tobben felfedezzék a reményt sajat életitkben
és kapcsolataik-
ban! Ezen keresz-
til pedig felfelé
emelhetik tekin-
tetiiket, a végsé
remény felé, Isten
kegyelme felé.

Fiilop Akos atya

HITUNK ES ELETUNK
Katekézis Fiilop Akos atyaval
minden pénteken 10:00-t6l
januar 3.,10., 17, 24., 31.

Vilagon tullaté remény

Egy karizmatikus talalkozon Gajer Laszlo atya a kdvetkezd
kérdést szegezte a hallgatésagnak:

»Mondd, te tényleg csak erre az 50-60-70-80 évre tervezel?!"

A maskor szelid és alazatos szivii Jézus bizalom dolgdban
kemény hangot iit meg: ,Senki két tirnak nem szolgal-
hat (...) Nem szolgalhattok Istennek és a mammonnak”
(Mt 6,24). Bar a ‘'mammon’ sz6 szerint vagyonra, tulaj-
donra utal, tagabb értelemben ezt is jelenti: ,amibe va-
laki a bizalmdt veti”. Vagyis minden mammonn4 valhat,
ha abba, és nem Istenbe vetem a végsé bizalmamat.
Mammon lehet a tehetségem, az ismertségem, a fontos
beosztdsom, a bankbetétem, a nekem szimpatikus part
stb. Remény dolgdban is igaz, hogy a keresztény ember
valahol ,forditva iil a lovon™. Ugyanis, mig a nem hivé em-
ber csak ezt a vilagot latja, ezt gondolja a vilagnak, ebben
a koordinata-rendszerben prébal eligazodni, evilagi ka-
paszkodokat keres, a keresztény ember — mar ha tényleg
az, s nem csak annak mondja magat - épp forditva tesz:
az orokkévaldsagbdl, az 6rok élet tavlatabdl kukucskal
visszafelé, és EBBOL a t4vlatbdl — melyet az isteni kinyi-
latkoztatds mutat meg neki — néz visszafelé a jelen életre,
ebbdl a perspektivabodl itéli meg tehetségét, beosztasat,
bankbetétjét, stb. Hogy pl. kozéleti kérdésekben mi a mi
reményiink, igen frappansan fogalmazta meg Gaal Jend
verbita atya: ,Az Egyhdz ott dll minden kormdny bolcsd-
Jjénél, és ugyanigy ott dll minden kormdny ravataldndl is.”
A mi reményiink pontosan ugyanaz Horthy, Rakosi, Ka-
dar vagy barmelyik jelenlegi kormany alatt is. A sokat
szenvedett Mindszenty biboros rendiiletleniil vallotta,
hogy a reménytelenség és a csiiggedés csak futdlagos,
mig ,,a remény és a bizalom elsddleges polgdrai az emberi
szivnek”. Ez a reményiink azért teljesen biztos, mert nem
az emberben, hanem magéban az Istenben gyokerezik.
Hock Gyula CSR

AZ IDOK JELEI

Hock Gyula kozéleti miisora
kéthetente csiitortokonként 16:35-t6l
januar 9., 23.
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REMENY

A remény zarandokai

Folytatds az elsd oldalrol

A Biblia szava a reményre (,batah”) eredetileg ezt jelenti:
radonteni, azaz rabizni, raépiteni az életemet valaki na-
lamndl nagyobbra, egy igazi Sziklara. A keresztény ember
nem 6nmagara épit, nem egy olyan hite van, amit 6 maga
talal ki, nem olyan kapaszkodd, amit a sajat taskajabol
huz el§ (az ilyen kapaszkodd ugyanis nem fogja megtarta-
ni, ha fékez a villamos). A keresztény ember kinyitja a szi-
vét, az életét az Eg felé. A TeremtSben, az Elet Forrasaban
és Beteljesitjében bizik. Tudja azt, hogy a boldogsagot
nem tudom izzadsadgosan megalkotni. A teljességet nem
én alkotom meg. Az készen var ram. Nekem csak Ra kell
taldlnom. Az én elroskadé lépteim Hozza hazatalalnak.
0 az Alfa és az Omega, Téle jottiink és Hozz4 tériink haza.

Mennyi okunk lenne a reménytelenségre, a remény-
vesztettségre! Rettenetes hdboruk, a klimakatasztréfa
egyre fenyeget6bb réme, emberek szazmilliéinak égbe-
kialté szegénysége és nyomora, mennyi hazassag, ahol
kihtilt a szeretet, hany ember, aki nem latja semmi értel-
mét az életének... A jubileumi év nekik iizen: van remény!
Nem a gyarld, esendd, sokszor annyira vak és siiket em-
berben kell biznunk, nem magunkra, nem homokra kell
épiteniink a remény kartyavarat. Van igazi remény. Ez az
igazi remény a Teremtd és Megvalté Isten, az Elet Forrd-
sa, aki most is tenyerén tartja a vilagot és az életiinket.

A jubileumi év arra hivja az egyhdzat, minket: Legyiink
a remény zarandokai! Legyiink a remény jelei a vilagban!
Csillogé szemiinkkel, jotetteinkkel, hitiinkkel. Induljunk
neki igy a jubileumi évnek: Legyiink a Fold sdja, a vilag
vildgossaga, hegyen épiilt varos! Legyenek ragyogdak és
szentek a csalddjaink, legyenek reményteliek, nyitottak
és segitGkészek a fiataljaink, legyenek szentek, odaadott
életiiek, hitelesek a papjaink és szerzeteseink, legyenek
bolcsek, a békesség forrdsai az id6seink! Egy sokszor any-
nyira utjavesztett és megkeseredett vilagban legyiink a
remény zarandokai!

Székely Janos piispok

JASZOL ES KERESZT

Székely Janos atya elmélkedései
minden hétfén 13:25-t6l

januar 6., 13., 20., 27.

Reményteljes élet
—mentalhigiénés szempontbal

A reményr6l beszélni annyit jelent, mint megallapitani,
milyen helyet foglal el a jov6 Isten népének valldsi életé-
ben: az a boldog j6v8, amelyre minden ember meg van
hiva. Ez nem evilagi val6sag lesz, hanem az 6rok élet. Az
Istenbe vetett hit, igéreteiben vald bizalom biztosit min-
ket ennek a jovének valddisagarol. A részesedés fiigg
azonban a hivé kitartd szeretetétdl, de nem bizhat felté-
tel nélkiil az odajutasban, btinre hajl6 természete miatt.
A 36. zsoltar azt mondja: ,Oromed az Urban keresd, §
majd teljesiti szived vagyait” Nem kis 6rvendezést kelt az
aremény, amelyet végiil is a latas valt fel!

A probléma ott kezdédik, hogy az emberek nagy része
nem hisz ebben a jov6ben, boldogsagat csak a foldi, anya-
gi vilagban keresi, és a mai vilag eseményei nem tamogat-
jak a jobb jovdbe vetett bizalom uitjan. Még a hivék is haj-
lamosak a reményt elvesziteni, egyre tobb a pesszimista,
depresszids, mentalis gondokkal kiizdé ember, sokan ke-
riilnek krizishelyzetbe. Rajtuk segithet a mentalhigiéné.

Q

A mentalhigiéné minden olyan tevékenység, melynek
célja az egészséges lelki élet kialakitasa és megtartdsa, a
lélek egészségvédelme, ahol az egészség a testi, szellemi,
lelki, szocialis jolét allapota. Segiti, hogy az egyén képes-
sé valjon a sajat problémajanak a megolddsara, er6forra-
sait, lehetGségeit kellGképpen felhasznalja. Hatékony és
gyors beavatkozas, segitségnyujtdas lehet a kialakult kri-
zis soran.

A segitd alapeszkoze az aktiv és érdekl6d6 meghallga-
tas, a jelenlét. Igyekszik megérteni a beszél§ helyzetét,
érzéseit. A szorongd, kétségbeesett ember bezarkdzik
onmagaba, segiteni kell, hogy po-
zitiv dolgokat taldljon helyzeté-
nek megolddsara: keresni olyan
személyeket, helyzeteket, amik
korabban segitették, ramutatni
a remény forrdsaira, amelyekbdl
er6t merithet.

Egry Zsuzsa

MEGHALLGATLAK

Egry Zsuzsa beszélget és imadkozik a hallgatokkal
kéthetente keddenként 22:00-t6l

januar7., 21.
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REMENY

A remény utja férjem
emlékére

Most azért megmarad a hit, remény, szeretet, e hdrom; ezek
kozdtt pedig legnagyobb a szeretet. (1Kor 16,14)

Pal apostol a reményt a keresztény élet alappillérének ne-
vezi. Azt irja réla, hogy 6rokkon-orokké 1étezik, Kegyelem
altal kapjuk, és a kinyilatkoztatasban valé élteterét su-
garozza belénk.

Isteni erényrdl van szd, kifejlesztése nem megy kiza-
rolag a sajat er6nk altal, hanem felsébb segitség sziiksé-
geltetik hozza. Szinte a tilélést jelenti az ember életében.
Ebben az évben férjem stlyos beteg lett, és valahogy Is-
ten kiilonleges kegyelmének éltem meg és fogadtam el
azt a nagyon nehéz feladatot, hogy Ot 4polhassam. Ugy
éreztem, imadsagga valt a munkdm és az apolds. Re-
ménykedtiink a gyégyulasban.

A reményt adé Mdria Radié 15 éve napi szinten jelen
van az életemben. Minden imadsdg, minden szolgalat
és id8, amit a Radidban tolthetek, kegyelem és ajandék
életem egyik legnehezebb szakaszdban. Komoly lelki se-
gitséget jelentett minden nap, azdta is halat adok érte.

Férjem sokszor megkérdezte, ,te valdban elhiszed,
hogy én még meggydgyulhatok?” - és én mindig igennel
vélaszoltam, és hittem, hogy megtorténhet. Nem gondo-
lom, hogy 6namitas volt, Istennél semmi sem lehetetlen.
A remény volt az éltetd er6m az apoldsban, a hitem az
imadsdgban, és harmadik a legnagyobb, a mindent jelen-
t6 isteni szeretet vigasztalt.

Feltehetik a kérdést, hogy nem lattam elég stlyos-
nak a helyzetet, hogy hittem a gy6gyuldsban? De igen,
lattam és éreztem, hogy nagy a baj, a szenvedés lassan
elviselhetetlen volt mindketténk szamara, de én mégis
reménykedtem, és végill mégsem ugy tortént, ahogy re-
méltiik. Hogy miért, arra itt és most nem kapunk valaszt.

Utdszé: A nagyhéten Andras hosszi, tiirelemmel
viselt szenvedés utan meghalt. Isten hazahivta, békére,
nyugalomra talélt. A remény volt az, ami szamomra el-
viselhet4vé tette azt a fajdalmat és lrt, ami utana 6rokre
megmarad. A remény, hogy tjra taldlkozhatunk, vigasz-
talassal tolt el.

A 2025-6s Szent Evben minden
kedves hallgaténknak aldott bé-
kés 1j esztend6t kivanok hitben,
reményben és szeretetben.

Siegler Lujzi
miisorszerkeszt6

IMALANC
Imaszandékok fogadasa élé adasban Siegler
Lujzaval
minden csiitortokon 14:50-t6l
januar 2., 9.,16.,23., 30.

Talpra allni

/o7

Hiv6 emberként gyakran elgondolkodtam P&l apostol
szavain: ,...a remény ellenére is reménykedem...”. Ke-
mény beszéd, mondhatnak sokan. Szamomra azonban
inkabb egyértelmii: a f6ldi mértékkel mérve kilatastalan-
nak téiné helyzet sotétjét az Istenbe vetett bizalom vila-
gitja be.

Leirva, papiron szépek e szavak. Puhdn, neszteleniil
gurulnak végig az elménken, mint igazgyongy a barsony-
sz6nyegen. Hiteles a forras, megindité az ellentétpar,
gondolatébresztd a tartalom.

A valésagban megélni a reményben valo kitartast mar
sokkal nehezebb. Es egyaltalan nem gyongyos-brokatos!

Idén janudrban 6nos esé esett, és én elestem. Méghoz-
z4 olyan tigyesen, hogy a bal kezemet hénapokig nem
tudtam hasznalni. Kénnyeztem, mert egy csészealjat sem
tudtam elmosni, sirtam, mert képtelen voltam segitség
nélkiil fel6ltozni, és zokogtam, mert a kisfiamnak nem
tudtam megpucolni egy mandarint.

Csodalatos nyelv a magyar. Mert az ,esés” szot — mi-
ként egyébként a ,felallast” és a ,talpra allast” is — nem
csupan fizikai értelemben hasznalja. Valamib6l meggyo-
gyulni egy folyamat, ha ugy tetszik, egy ut, amin, nincs
mese, végig kell menni. Muszdj minden reggel felkelni,
azzal a meggy6z8déssel, hogy jobb lesz. Es musz4j bele-
kapaszkodni, belecsimpaszkodni a Sz{izanya kontdsének
a szegélyébe (akdr csak az egyik kézzel is), és azt suttogni,
nem érdekel, most mi van, nem érdekel a reménytelen-
ség, mert tudom, hogy Te megsegitesz.

Nos, a bizakodas igazi orvossag lehet annak, aki tudja,
Kibe helyezte a reményét. Es ez az
erény olyan valddi gydgyszer, mint
amilyen val6sag az, hogy e sorokat
olyan valaki veti papirra, aki ismét
tiz ujjal dolgozik a billentytizeten.

Hala érte a Sziizanyanak.

Bartos Zsuzsanna
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»Lelkiink biztos és szilard horgonya”

A Zsid6khoz irt levélbdl szarmazo (Zsid 6,19), a reményrdl sz616 idézetnek
hétkoznapi és kiiiresitett valtozata lehet az, hogy ,a remény hal meg utol-
jara”. De mire a remény meghal, mar sok ember meghalt, terveink dugaba
déltek, tobbekben csalédtunk. Es amikor a remény is kihuny, akkor csak a
kilatastalansag marad.

Hétkoznapi reményeink legtobbszor abban allnak, hogy noha tudjuk,
hogy masoknak kijut a szenvedésbdl és kudarcbol, de talan nekiink sikeriil
elkeriilniink azokat. A jé dolgok, amelyeknek a bekovetkeztét varjuk, kiviil
esnek azon a koron, amit befolyasolni tudunk, igy Istenben is csalédunk, mert
nem teljesiti azt, amit amigy meg sem igért.

A valédi remény esetében az akarat 1ép miikodésbe, hogy az értelem altal
meglatott jot elérje, tudva azt is, hogy ehhez kiilsg segitségre van sziiksége, mert
az ahitott j6 elérése nem csak tdliink fiigg. Nem remény az, ha az akarat révén nem
tesziink semmit a vagyott jé eléréséért.

Ha végiglapozzuk a négy evangéliumot, meglephet benniinket, hogy nem talalkozunk a remény
szoval. Maga Krisztus az, aki magaban foglalja, megtestesiti a reményiinket. A keresztény remény az, hogy min-
dent megtesziink, hogy Isten segitségével elnyerjiik az iidvosséget.

Mibél ered a hivé ember reménye? Az Oszovetségben Isten meghiv, igéretet tesz, szovetséget kot. Az ember, Ab-
raham, Mdzes, vagy a nép koveti a meghivast, szintén megkoti a szovetséget Istennel, és latja az igéretek teljesedé-
sét. Sokszor csak toredékesen, el6képszertien, de megbizhatéan. A reményiink alapjai ezért valdjaban az Isten tet-
tei. Az Ur cselekvése mindig beszédes, a teremtés, a megtestesiilés, a megvaltas igéretet hordoz és szévetségre hiv.

Szent Pal leveleiben harom fontos sz kapcsolddik a reményhez: varakozas, bizalom, tiirelem. Isten igérete
mindig ttban van a megval6sulas felé, de teljes egészében nem latjuk a beteljesedését a foldi életiinkben. Varako-
zunk az O igéreteire. ,Meg kell tanulni vagyakozni arra, ami a miénk.” - irja Simone Weil. Vigyakozunk és vérako-
zunk, de ez tevékenységgel jar, meg kell tenniink, ami rajtunk all. Bizunk Isten hiiségében akkor is, ha éppen nem
latjuk az igéreteinek teljesedését. Tiirelmesek maradunk akkor is, ha tovabb kell varakoznunk, mint szeretnénk.

A remény sz6 a remeg igébdl alakult ki. Barcsak megremegtetné a sziviinket Istennek az igérete, melyet ,,Szem
nem latott, fiil nem hallott, emberi sziv f6] nem fogta, amit Isten azoknak készitett, akik szeretik 6t (1Kor 2,9)
Akkor a reményiink valéban ,biztos és szilard horgony lesz, amely a szentély karpitja mogé ér” Vagyis abba ka-
paszkodik, ami talmutat foldi reményeinken is.

Lukovits Milan atya

BARATKOZO

- Lukovits Milan atya élé miisora
kéthetente keddenként este 18:00-t6l
januar 14., 28.
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Atyank, aki a mennyekben vagy,
a hit, amelyet fiadban, Jézus Krisztusban,
a mi testvériinkben adtal nekiink,
és a szeretet langja,
amely kidradt sziviinkbe a Szentlélek altal,
ébressze {6l benniink orszagod eljovetelének
aldott reményét!
Kegyelmed alakitson 4t minket
az evangélium magvainak tevékeny f6ldmiiveseivé,
hogy az emberiség és az egész vilagmindenség
bizakoddan varja az 1j eget és az uj foldet,
amikor a gonosz hatalmai mar legy6zettek
és orokre felragyog a Te dicsGséged!
A jubileumi szentév kegyelme
élessze fel ijra benniink, a Reménység
Zarandokaiban,
a mennyei javak utani vdgyakozast,
és arassza el az egész vilagot
Megvaltonk 6romével és békéjével!
Orokké dldott Isten,
tiéd legyen a dicsGség és a dicséret mindorokké!
Amen.
Forrds: https://www.iubilaeum2025.va/it.html

Okumenikus imahét

Iméadkozzunk!

Menny és f6ld Istene!

Fiad, Jézus Krisztus kijelentett téged mint Atyankat,
és megigérte nekiink a Szentlélek ajandékat.
Add meg Egyhazadnak, hogy legy6zze
megosztottsdgunk botranyat,

hogy bizonysagot tegyiink kozosségben vald
életedrdl,

hitiink megvallasanak egységében

és kolcsonosen szolgdld szeretetben.
Krisztus, a mi Urunk 4ltal. Amen.

Szent Il. Janos Pal papa

a Pastores Dabo Vobis apostoli buzditas zaré imaja

Maria,

Jézus Anyja és a papok Anyja,

engedd, hogy igy szélitsunk téged,

hogy tinnepelhessiik anyasagodat,

s Fiad és fiaid papsagat szemlélhessiik nélad,
Istennek szent Anyja!

Krisztus Anyja,

aki a Szentlélek folkenése éltal a pap Messiasnak
embertestet adtal,

hogy iidvozitse a szegényeket és megtort sziviieket;
6rizd meg szivedben és az Egyhazban a papokat,
Megvalténak Anyja!

Hitnek Anyja,

aki elkisérted a templomba az Emberfiat,

hogy beteljesitse az atydknak adott igéreteket;
ajanld az Atyadnak az O dicsGségére Fiadnak papjait,
Szovetség Szent Szekrénye!

Egyhaznak Anyja,

aki az utols6 vacsora termében a tanitvanyok ko-
z0Ott

az Uj népért és pasztoraiért imadkoztal;
eszkozold ki a papoknak az ajandékok teljességét,
Apostolok Kirdlyngje!

Jézus Krisztus Anyja,

ki Fiad mellett allt4l élte kezdetén és kiilldetésében,
kerested 6t, a Mestert a sokasagban,

mellette alltal, amikor félmagasztaltak a foldrél,

s odaadta magat egyetlen és 6rok aldozatul;

aki fiadként kaptad meg Janost,

fogadd el az 6roktdl fogva meghivottakat,
oltalmazd novekedésiiket,

kisérd életiikben és szolgalatukban a te fiaidat,
Papok Edesanyja! Amen.

(® www.mariaradio.hu * [@]info@mariaradio.hu + [ facebook.com/mariaradio




FERENC PAPA

A reményt akarjuk dalolni

Jézus 6roménekek kiséretében ment 6l a mennybe, ahol
az Atya jobbjan iil. O elviselte a haldlt, hogy mi az 6rok
élet 6rokosei legyiink (vo. 1Pét 3,22 Vulg.). Az Ur menny-
bemenetele tehat nem elbticstizas, nem elszakadas, nem
toliink vald eltavolodas, hanem kiildetésének beteljesité-
se: Jézus azért szallt le hozzank, hogy mi felemelkedhes-
siink az Atyahoz; leszallt, hogy felvigyen benniinket; ald-
szdllt a fold mélységeibe, hogy a Menny megnyilhasson
felettiink. Legy6zte haldlunkat, hogy mi életet kaphas-
sunk, mégpedig 6rokre.

Ez reménységiink alapja: azaltal, hogy Krisztus folment
a mennybe, elvitte Isten szivébe varakozasokkal és kérdé-
sekkel teli emberségiinket, és ,reménységgel tolt el minket,
titokzatos testének tagjait, hogy kovethetjiik 6t a menny-
be, ahova mint az Egyhaz feje és az élet szerzdje érkezett”
(v6. Prefacié Urunk mennybemenetelérdl). Testvéreim, ez
a meghalt és feltdmadt Krisztusban gyokerez6 remény az,
amelyet tinnepelni, befogadni és az egész vildgnak hirdetni
akarunk a kozelg6, hamarosan kezd8d§ szentévben.

Ez a remény nem merd optimizmus - mondhatni nem
emberi optimizmus - vagy valamilyen f6ldi biztonsaghoz
kot6dd mulo varakozas, nem, ez egy Jézusban mar betelje-
sedett valosag, amely mindennap nekiink adatik, mig egy-
gyé nem valunk az § szeretetének 6lelésében. A keresztény
remény - irja Szent Péter — ,romolhatatlan, szennyezetlen
éshervadhatatlan 6rokség” (1Pét 1,4). A keresztény remény
fenntartja életiink utjat még akkor is, amikor az gyétrel-
mes és faraszto; utakat nyit elSttiink a jovébe, amikor a le-
mondas és a borulatas rabsagban akarna tartani benniin-
ket; felnyitja szemiinket a lehetséges jora, amikor a rossz
latszik feliilkerekedni; a keresztény remény dertivel tolt el
benniinket, amikor sziviinket kudarc és biin nyomasztja;
4j emberiségrol késztet almodni, és batorra tesz egy test-
véri és békés vilag épitésében, amikor uigy tiinik, hogy nem
éri meg elkotelezetten dolgozni. Ez a remény. Ezt az ajan-
dékot adta nekiink az Ur a keresztségben. (...) Tetteinkkel,
szavainkkal, mindennapi dontéseinkkel, a szépség és a
kedvesség magjainak tiirelmes vetésével, bdrhol legyiink is,
a reményt akarjuk dalolni, hogy dallama rezgésbe hozza az
emberiség hiirjait, 6romdt ébresszen a szivekben, és bdtorsd-
got adjon az élet felvdllaldsdra.

r. j — :

Reményre ugyanis sziikségiink van, mindannyiunknak
sziiksége van ra. A remény nem csal meg, ezt ne felejt-
siik el! Sziiksége van ra tarsadalmunknak, mely gyakran
elvész a puszta jelenben, és képtelen a jovébe tekinte-
ni; sziiksége van ra korunknak, mely nemegyszer farad-
tan vonszolja magat az individualizmus és a ,tengédés”
sziirkeségében; sziiksége van ra a teremtett vilagnak, me-
lyet silyosan megsebzett és elcsufitott az emberi 6nzés;
sziikségiik van ra a népeknek és nemzeteknek, melyek
aggddva és félelemmel telve néznek a holnap elé, mikoz-
ben az igazsdgtalansdgok arcatlanul folytatédnak, a sze-
gényeket leselejtezik, a haborik halalt hoznak, az utol-
sok a lista aljan maradnak, és fél6, hogy a testvéri vilag
alma délibabnak bizonyul. Sziikségiik van rd a fiatalok-
nak, akik gyakran elveszettek, pedig teljes életre vagynak;
sziikségiik van ra az iddseknek, akiket a hatékonysag és a
selejtezés kultiraja mar nem tud tisztelni és meghallgat-
ni; sziikségiik van ra a betegeknek és a testben-lélekben
megtorteknek, akik kozelségiink és gondoskodasunk ré-
vén enyhiilést kaphatnak.

Tovabba, kedves testvéreim, sziiksége van reményre
az Egyhaznak, hogy amikor a megfaradas és a gyarldsag
sulyatol szenved, sose felejtse el, hogy 6 Krisztus meny-
asszonya, akit Krisztus 6rok és hiiséges szeretettel szeret,
aki azt a hivatast kapta, hogy drizze az evangélium fényét,
aki azt a kiildetést kapta, hogy tovabbadja mindenkinek
a Jézus altal hozott és a vildgban egyszer s mindenkorra
meggyujtott tiizet.

Sziikségiink van reményre mindannyiunknak: sziiksé-
ge van ra olykor megfaradt és sebzett életiinknek, az igaz-
sagra, josagra és szépségre szomjazd sziviinknek, a sem-
milyen sotétség altal ki nem olthaté dlmainknak. Minden,
benniink és rajtunk kiviil, reményért kialt, és minden,
még ha nem tud is rdla, Isten kozelségét keresi. (...)

Testvéreim, a feltdmadt és mennybe ment Ur adja meg
nekiink annak kegyelmét, hogy ujra felfedezziik a re-
ményt - fedezziik fel Gjra a reményt! -, hogy hirdessiik a
reményt, hogy épitsiik a reményt!

Az oldalt szerkesztette: Hrabdczki J6zsef Sandor
Lektoralta: Kovacs Lajos S)

AUDIENCIA
- A Szentatya zarandokokhoz intézett beszéde
minden szerdan 13:00-kor
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REMENY

Maria Radié a remény

43 éves vagyok, két kislannyal. Gyakran el6fordul, hogy
reggel héttdl este hétig egyediil vagyok itthon, és olyankor
nekem akkora ajandék, hogy hallgathatom a Maria Ra-
di6t, hogy azt nem tudom elmondani. En 39 évig lattam,
most 4 éve nagyon keveset latok, és nagyon beszfikiilt ne-
kem igy az életterem, emiatt nagyon nehéz lelki krizisben
voltam. Az egyik bardatomtél kaptam egy kis radidt, és hat
akkora ajandék nekem a Maria Radid, hogy azt elmon-
dani sem tudom. Amikor a latassériilésem miatt nagyon
bezarva éreztem magam, taldn harom éve koriilbeliil,
ha jél emlékszem, nagyjabdl a COVID idészakkal egybe-
esett. Akkor szamos hallgat6 szamolt be arrél, hogy nem
tudott szentmisére menni, de a Radi6 altal el tudott jutni
a misékre. Az, hogy akkor is el tudok menni szentmisére,
idézdjelben elmenni, tehat a szobamban egyediil akkor is
részt tudok venni egy szentmisén, amikor elmenni nem
tudok, nagyon sokat jelent nekem. Hogy minden nap
részt tudok venni szentmisén, hogy minden nap hallha-
tom Halasz Judit szinmiivésznét, aki felolvassa a Szent-
irasbol azokat a részeket, amiket nem nagyon hallottam
még. A rézsafiizéreket is nagyon szeretem, a riportokat
is. Annyira sokat ad nekem a Maria Radid, hogy azt igy
nem is tudom szavakba foglalni.

Nagyné Bartha Eszter

MARIA RADIO MAGAZINT
AJANDEKBA

Tartalmas, értékes ajandék a Maria Radié6 magazinjanak
igénylése szeretteink, ismeréseink szamara. Nemcsak jot
tesziink azzal, akinek ajandékozzuk, de még misszids tevé-
kenységet is végziink, hiszen terjesztjiik a radio6 hirét, maso-
kat is bekapcsolunk a ,Szlizanya hangja" csaladjaba. ,Ren-
delje” meg a Maria Radio ingyenes magazinjat ajandékba még
ma! Adja meg a megajandékozni kivant személy (vagy sze-
mélyek) nevét és postacimét az alabbi modok valamelyikén:

Telefonon: 06 1373 0701
E-mailben: info@mariaradio.hu
Levélben vagy személyesen: 1133 Budapest, Gogol utca 28.
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Gyogyité remény

~,Dum spiro, spero.” Amig élek, remélek, tartja az dkori la-
tin mondas. Sz6 szerint forditva: amig 1élegzem, amig le-
veg6t veszek, remélek. Kénny(i beldtni, hogy csak addig
van remény, amig az utolso lehelet is el nem szall. Ha pe-
dig elszallt, emberileg sz6lva mar nincs mit remélni.

Az élet és a remény szorosan Osszetartozik, remény
nélkiil nem élet az élet. A varandds anyuka reméli, hogy
egészséges gyermeke sziiletik. A sziil§ reméli, hogy lehe-
t6ségei szerint mindent meg fog tudni tenni a gyermeke-
iért. Amikor titnak indulunk, reménykediink abban, hogy
nem torténik semmi baj. Amikor este lefeksziink, azzal a
reménnyel tessziik, hogy holnap is lesz nap, és megtehet-
jiik, amit ma elmulasztottunk, vagy kijavithatjuk azt, amit
elrontottunk. Altaldban igyeksziink j6t remélni a masik
ember fel6l, még akkor is, ha sokszor kellett csalédnunk.
A beteg reménykedik a gyogyulasban, vagy legalabb ab-
ban, hogy holnap nem lesz rosszabb az allapota. Aki nem
tud remélni, reménykedni, az semmiképp sem egészsé-
ges lelki értelemben. Van is olyan stlyos hangulatzavar,
a mély depresszid, aminek egyik vezet§ tiinete a remény-
telenség érzése. A remény a jovGbe tekint, és képessé tesz
arra, hogy reggel felkeljiink, és tegyiik a dolgunkat

Y

Nalunk a Bethesda Gyermekkdrhazban gyakran ka-
paszkodunk a reménybe. Kiilondsen akkor, ha olyan be-
tegséggel, allapottal talalkozunk, amelynek még nincs
gyégymodja. Az orvos, az apold, és sokszor a sziilé is tud-
ja, emberileg szdlva nincs miben reménykedni. Nekiink
azonban mégsem szabad feladni. Taplaljuk a reményt
sziil6ben, betegben, egymasban, minden j6zan megfon-
tolassal szemben, azok ellenére. Azért tehetjiik ezt, mert
van hitiink, amire a reményiink épiil: létiinknek csak egy
allomasa a foldi. ,Judom, hogy az én megvaltém él, utol-
jara porom felett megall..” —, ahogy J6b
konyvében olvassuk. Ez a reményiink nem
csal meg, segit élni, amig magahoz nem
hiv teremtd Isteniink.

2024. advent

Rideg Gyula korhazlelkész

HIT, ERTELEM, GYOGYULAS

A Bethesda Gyermekkoérhaz miisora
négyhetente keddenként 16:35-t6l
januar 21.
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Unnep-elé kézmiives délelétt
a Radiéban

November 28-ara adventi késziil6dés cimmel hirdetett
programot a Radié az onkénteseinek. Délel6tt 10 6rakor
a Gogol utcai épiilet folyoséjat mar mézeskalacs illata
lengte be. Nograd megyébdl érkezett vendégiink kiilon-
legesen szép mintadarabokkal, karacsonyi mézeskalacs
kiszurokkal, és a diszitésiikhoz profi ir6kaval varta a val-
lalkoz6 kedviieket. S mig a csoport egyik fele a mézeskala-
csokkal bibel6dott, a tobbiek egy tigyes kezli domosi 6vo-
néni segitségével a nagyteremben adventi koszortkat,
ajtékopogtatokat készitettek. A koszortalapokra a hitet,
reményt, oromet és szeretetet jelképezd gyertyak mellé
hangulatos diszek keriiltek. A meseszép targyak bizto-
san esziinkbe juttatjak majd a készitésiik alatti egyiittlét
oromét. Igazi kozosségépit6 délelstt volt ez a Radio szép
szamban megjelent 6nkéntesei szamara.

Varga Annamdria

Helyreigazitas

Magazinunk 2024. oktéberi szamaban megjelent egy
cikk a 2-3. oldalon, melyhez tévedésbdl Bakos Rafael
OCD atya képét mellékeltiik, holott az irds nem rdla
szOlt. Ez a tévedésiink sok kellemetlenséget okozott az
érintettnek és rokonainak, valamint a helyi hiveknek,
amiért eziton is ismételten bocsdnatot kériink. (Ko-
rabban ezt telefonon és emailben is megtettiik mar.)

Hraboczki Jozsef Sandor felelds szerkesztd

A AR RADIO
ALMADIALOGUS

_Lii_l_l_i;‘.l‘lkﬂrl!t-!ﬂrﬂi_tllﬂ[!
2025-ben is folytatadik

Lelkigyakorlataink
folytatodnak
Balatonalmadiban

A Maria Radi6 2023 januarjaban azzal a céllal indi-
totta utjara az AlmaDIaldgus elnevezésii lelki alkal-
mait, hogy felt6ltédést nydjtson mindazoknak, akik
a zaklatott hétkoznapokbdl kiszakaddsra, megnyug-
vasra, Isten-kapcsolatuk elmélyitésére vagynak. Az
AlmaDIalégus célja, hogy valédi parbeszéd, dialégus
johessen létre a keresztények kozott, és azon tul is.

2025-ben a Maria Radi6 éves tematikdja a Szent-
atya altal meghirdetett szentévhez kapcsolddik, és a
REMENY ZARANDOKAI cimet viseli. Ezt a témat jar-
juk koriil honaprdl hénapra, mas-mas aspektusbol
szemlélve.

Januérban és februarban két népszerti lelkivezet6t
kértiink fel, hogy értékes gondolataikkal kisérjék a
résztvevlket. Janudrban Farkas Istvan, azaz Lupusz
atya, piarista szerzetes, februarban Schindler Ma-
tyas atya, mentalhigénés szakember gondoskodik
arrél, hogy megfeleld ttraval6val induljon a 2025-6s
szentév.

Bo6vebb informacid, jelentkezés:
www.mariaradio.hu/almadialogus

3 aimd wino

ALMADIALOGUS

Lelkigyakoriat-sorazat

Januar 21-23.

o

AR L

“A remény
zarandokutjan”

wiwww.mariaradic.hu/almadialogus
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ALMADIALOGUS

Lelkigvakoriat-sorozat

! 1133 Budapest, Gogol utca28. + % 0613730701 - & (él5) 06 1374 0904




®© ®® Mdria Radio

-

Gvermekoldal

A hoember titka

Karacsony eljott, el is mult, és Jancsi megkapta azt az
ajandékot, amire egész évben ahitozott. Egy széles, uij,
sarga szanko volt az, amelynek kis zaszlajara Jancsi neve
volt rafestve.

- Mindenki tudni fogja, hogy ez az én szankém, mert
az én nevem van rajta — oriilt Jancsi.

- Anya! - kérdezte -, mit gondolsz, lesz holnapra h?

- Azt hiszem, igen, Jancsikdm - felelte az édesanyja.
- Az el8rejelzés szerint holnap reggelre friss hé fog esni.

— Akkor kimegyek szankdézni - mondta Jancsi.

- Kivel mégy? - kérdezte az édesanyja.

- Majd megldtom még - mondta a kis fické kitéréen,
mert esze agaban sem volt, hogy tarsat keressen.

- Senki se 1iljon az én 1j szankdmra, inkabb egyediil
megyek — gondolta magaban.

Masnap reggel mintha az egész vilagot hé boritotta
volna. Elég vastag volt ahhoz, hogy minden kisfiu és kis-
lany elégedett legyen. Jancsi a szankéjaval mar koran kint
volt a dombon, amely nem volt messze alakasuktél. Meg-
lepetten latta, hogy mas gyerekek mar el6tte ott voltak.
Nagy héembert épitettek a legnagyobb domb tetején.

- Milyen jél szérakoznak — gondolta Jancsi, amikor fel-
jutott a dombra. - Ez pompas hely a rédlizashoz. Olyan
j6 magas!

Sokszor ment fel és le, idonként megdllt egy kicsit pi-
henni. Olyankor athallatszott hozza a tobbi kisfiu és kis-
lany nevetése, amint viddman mentek hegynek fel, hegy-
rél le. Minden szdnkd két-hdrom gyereket vitt. Szeretett
volna 6 is ilyen vidam lenni, de nem tudta, mit tegyen.

Vadasz Gyoérgy raj

- Azok ott, ugy latszik, mind jobban mulatnak, mint
én! — mondta ki hangosan.

- Hahaha! - nevetett a héember. - En tudom is, hogy
miért!

Jancsi meglepetten nézett rd, és reménykedni kezdett.

- Miért mulatnak jobban?

- Hahaha! — nevetett még hangosabban a héember. -
Az titok! De te is megtudhatod. Nézd csak, itt jon felfelé
néhany gyerek. Nincs szankéjuk. Vidd le 6ket egyszer! —
kacsintott mosolyogva Jancsira.

Jancsi elgondolkozott, aztan lassan odament egy kis-
lanyhoz, aki figyelmesen nézte az 1j

. r b
» Akl sosem kockaztat, annak ...
FOLYTATAS A SZINES SOROKBAN!

szankdt. Nemsokdra vigan, kacagva sik-
lottak a tobbiekkel egyiitt. Ujra meg tijra
felmentek és lesiklottak a dombrol.

Friedrich Schiller

Hazamenetel el6tt Jancsi odament

B.M.

FITY IE'- . = 4 SATOR .
b SITROGEN L nt ot J-"'FE’ METER | e ol a héemberhez. Kitaldltam a titkodat! -
A g = VORLT . MAHELY
e v B R S [ M mondta.
::_:n(' > i i - : ) - Ki bizony, kis fické! — nevetett a ho-
. R ember.
EE% D> s > Fyoimad *ﬁf - Anya! - mondta Jancsi, mikor haza-
norses e kik KES ért. — Kitaldltam a héember titkat!
F i L KE VELYIELE i o
L% v v S elmesélte, hogy mi tortént.

— Persze, kisfiam - mondta az édes-

e “:T;f'; anyja —, a hdember is tudja, mennyivel

:;.ESL%:: > ‘T@ > viddmabb az ember, ha megoszthatja az

RALYIEA b Iy oromét masokkal is. Nagyon szép dolog

ros A ] volt téle, hogy téged is megtanitott erre.

eves B s e Es ha meg akarod hdldlni a kedvessé-

e W}Jl — 'r::;m gét, nem adhatnal neki szebb ajandékot,

'ﬂ; O b SZUNTET B’ KA., w? mint hogy te is elmondod a pajtasaid-

- s nak, amit t6le tanultdl. Meglatod, milyen
’% rg. 55 KOZEPEN >V Koztren B o e b baratsagosan fog mosolyogni rad!

| S itm WLT 00 b B. Radb Lili

A4 7 N4 (angol mese nyoman)

Az oldalt és a rejtvényt szerkesztette:

Kuffartné Miké Ildiké
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Kedves Olvasonk!

2025 janudrjaban a Maria Radio 19. sziiletésnapjat linnepeljiik. Ez az alkalom nemcsak a halaadas pillanata, hanem
lehet&ség arra is, hogy visszatekintsiink mindarra a kegyelemre és szeretetre, amit az elmult években tapasztal-
hattunk.

19 év nem csupan egy id6szak, hanem egy misszié torténete. Egy olyan kiildetésé, amelyben a Méria Radio —
hallgatoi kdzosségével egyiitt — Jézus Krisztus 6romhirét kdzvetitette az éteren keresztiil. Az évek soran rengeteg
szeretetet kaptunk Onoktél, kedves hallgatdink, és ez az ajandék tette lehet8vé, hogy a Radio hullamain keresztil
Isten irgalmas jelenléte megérintse a sziveket.

A Médria Radié mindig is tobb volt, mint egy radi6. Az éteren tul lelkigyakorlatok, talalkozdk, programok és ese-
mények szinesitették a szolgalatunkat, ahol a kdz0sség, a hit és a remény megerdsitése allt a kdzéppontban. Le-
gyen sz6 egy csendes lelkinaprol, egy vidam zardndoklaton valé részvételrél, vagy a mindennapi imadsagok kdzos
megélésérdl, mindezek a pillanatok egyiittesen épitették a Maria Radi6 csaladjat.

Ugyanakkor az elmult 19 év tele volt kihivasokkal is. A miikddésiink alapja mindig a hallgatéi adomanyok voltak,
és id6érél idére megtapasztaltuk, milyen torékeny a kiildetésiink. Voltak pillanatok, amikor tgy tiint, a Radié hang-
ja elhalkulhat, de Ondk, kedves hallgatok, mindig a segitségiinkre siettek. Az Ondk tamogatasa nemcsak anyagi
értelemben, hanem lelki értelemben is biztositotta a miikodésiinket.

Szeretnénk készonetet mondani ezért a hiiségért és szeretetért, de egyuttal batoritjuk Ondket: ha tehetik, val-
janak rendszeres tdamogatdinkka. A rendszeres adomanyok biztos alapot jelentenek szamunkra, hogy a jovében is
folytathassuk szolgalatunkat. igy tovabbra is egyiitt épithetjiik azt az éteri hidat, amely Isten szeretetét és a Sz(iz-
anya irgalmas lelkiiletét kozvetiti.

Marias lelkiletlinkben a csendes, szolgdld szeretet példajat kovetjik, amelyet maga a Boldogsagos Szliz Maria
mutatott nekiink. Ahogyan 6 igent mondott Isten hivasara, ugy igyeksziink mi is nap mint nap igent mondani arra
a kiildetésre, amelyet Ondkkel egytitt teljesitiink.

Legyen a kovetkezd éviink is tele hittel, szeretettel és kdz6s szolgalattal! Készonjiik, hogy veliink vannak ezen
az uton, és koszonjlik, ha rendszeres imadsagaikkal és tamogatasukkal tovabbra is segitik a Maria Radié misszidjat.

Aldott uj évet és éromteli inneplést kivanok mindnyajuknak!

Szeretettel és aldassal,

LJLJL;&L—

Lukovits Milan atya
a Maria Radio miisorigazgatdja
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| A Maria Radio tamogatasa a remény ébrentartasa )

Ha szeretne rendszeres adomanyozoja lenni a Maria Radionak,
tobb kényelmes lehetdség kozil is valaszthat. Az alabbi mo-
dokon tdmogathatja a Radié missziojat:

1. Csoportos beszedési megbizas

A legbiztosabb és legegyszerlibb mddja a rendszeres tdmoga-
tasnak. Ezzel a lehet&séggel On el6re meghatarozza az 6ssze-
get, amit havonta szeretne felajanlani, a bank pedig automa-
tikusan elutalja ezt a Maria Radi6 szdmara.

2. Banki atutalas vagy allandé megbizas beallitasa

Ha sajat maga szeretné kezelni az adomanyozast, allitson
be egy allandé atutaldsi megbizast bankszamlajan. A Radié
bankszémlaszamat és a kdzleményben feltiintetendé infor-
macidkat megtaldlja a Maria Radié honlapjan.

3. Online bankkartyas tamogatas

Honlapunkon hamarosan egyszer(ien és gyorsan indithat onli-
ne tdamogatast bankkartyaval, s6t ennek rendszerességét is be
tudja majd allitani.

4. Postai csekk

Amennyiben a hagyomanyos médszereket részesiti el6nyben,
kérjen postai csekket a Maria Radio szerkeszt&ségétél, és ezzel
kildheti el tAmogatasat.

Miért fontos a rendszeres tamogatas?

A rendszeres adomanyok biztositjak, hogy a Maria Radi6 fo-
lyamatosan sugdrozhassa a lelki tartalmakat és programokat,
valamint tovabbra is része legyen a mindennapi életiinknek.
Koszénijiik, ha On is hozzajarul kiildetésiink sikeréhez!

Tovabbi részletekért és pontos adatokért latogasson el a Mdria Radié tamogatasi oldalara.

Legyen a jotevonk, hogy miisoraink jora fordithassak az emberek életét!

Arra kérjiik, tamogassa a Maria Radio
munkajat, hogy minden lelki tamaszra
szorul6 emberhez eljuthassunk!

Az On segitsége nélkiil kérdésessé
valna a létiink, hiszen fiiggetlen,
kizardlag adomanyokbdl mtikodd
radioként probalunk tilélni.

Mobileszkozérdl — a hagyomanyos csekkbefizetés mellett — akar otthona kényelmébdl is tamogathat]a
munkdankat a csekken taldlhaté QR-kéd hasznalataval.

2000 forintbdl egy hallgaténkhoz

egy évig tudjuk eljuttatni radiomiisorainkat
5000 forinttal egy 10 perces
radiéomiisor gyartasi koltségeit fedezi

10000 forinttal lehet6vé valik

egy budapesti szentmise helyszini kdzvetitése

) Y,




V. 7R pd 2

MARIAR

A MARIA RADIO TEMAJA 2025-ben:
A REMENY ZARANDOKUTJAN

1. Remény - Mindig van remény?

,...hogy jovét és reményt adjak nektek.” (Jeremias 29,11)

2. Egység — Testvéreknek sziilettiink
,Mert 6 a mi békénk: a megosztottsagot egységgé valtoztat-
ta. Testében rombolta le a valaszfalat, az ellenségeskedést.”
(Efezus 2,14)

3. Bizalom — A vizen jaras batorsaga

,Ha teljes szivedbdl hiszel, akkor lehet.” (Apcsel 8,37)

4. Megujulas — A megujulas reménye

,De akik az Urban biznak, uj erére kapnak, szarnyra kelnek,
mint a sasok. Futnak, de nem faradnak ki, jarnak-kelnek, de
nem lankadnak el.” (Izajés 8,31)

5. Elet - Elj, ne csak létezz!

,En azért j6ttem, hogy életiik legyen és b6ségben legyen.”
(Janos 10,70)

6. Ut - Valj azz4, akinek sziilettél
,Ajénld utadat az Urnak, remélj benne, s & iranyit majd.”
(Zsoltar 37,5)

7.)6v6 — Az embert szolgalé tudomany?
»Nem mondjuk keziink alkotasanak ezutan: Te vagy a mi Is-
teniink! Mert az arva csak nalad talal irgalmat.” (Ozeas 14,4)

8. Er6 — Honnan az er6?

»Hiszen Isten nem a csiiggedtség, hanem az eré6, a szeretet és
a jézansag lelkét adta nekiink.” (2 Timéteus 1,7)

9. Igazsag — Mi az igazsag?
,En vagyok az ut, az igazsag és az élet. Senki sem juthat el az
Atyahoz, csak altalam.” (Janos 14,6)

10. Szerelem - Eletre szdl6 szerelem?

,Aldott legyen a forrasod és vigadj ifjukorod feleségével! Ré-
szegitsen meg téged a keble minden id6ben, és az & szerel-
mében gyonyérkodj sziintelen!” (Példabeszédek 5, 18-19)

11. Baratsag — A baratsag iskolaja

,Barataimnak mondalak benneteket, mert amit hallottam
Atyamtol, azt mind tudtul adtam nektek.” (Janos 15,15)

12. Egi szeretet — Ahogyan Isten szeret...
" Uj parancsot adok nektek: Amint én szerettelek benneteket,
ugy szeressétek ti is eqgymast.” (Janos 13,34)

. A Maria Radié hétvégérdl hétvégére uj és 1ij helyszinre latogat el a vasarnapi szentmisék altal,

raadasul szamos alkalommal kapcsolédhatnak be hallgatéink iinnepi és biicstii misékbe és ke-

resztény rendezvényekbe a radiohullamokon keresztiil. Ezeken az eseményeken kulcsfontossa-

gu szerepet jatszanak promocids onkénteseink, akik személyesen képviselik a helyszineken a radiot, kapcso-

latba lépve a hivekkel, hallgatokkal és érdekl6ddkkel. Hogy minél tobb embernek elvihessiik a Maria Radio

szellemiségét és a Szilizanya iizenetét, februar 6-an csiitértokon tematikus napot rendeziink helyszini promo-

ciés onkénteseket toborozva! A nap folyaman betekinthetiink a radios képviselet 6romeibe és izgalmaiba, és

lehetdség nyilik jelentkezni erre a szolgalatra. Varjuk kedves hallgatéinkat az é16 adasnapon!

ONKENTESSEGRE HiVv A MARIA RADIO

AJKA - VARPALOTA
(FM 93,2 és FM 90,0)
ajka@mariaradio.hu * 06 20 362 4002

CEGLED (FM 88,3)
cegled@mariaradio.hu * 06 30 539 2791

CELLDOMOLK (FM 92,5)
celldomolk@mariaradio.hu
0630237 6471

KAPOSVAR (FM 93,1)
kaposvar@mariaradio.hu

KESZTHELY (FM 93,4)
keszthely@mariaradio.hu * 06 30 346 6365

MOR (FM 92,9)
mor@mariaradio.hu + 06 30 498 9427
NYIREGYHAZA (FM 106,8)

nyiregyhaza@mariaradio.hu
0630400 3130

PAPA (FM 90,8)
papa@mariaradio.hu + 06 30 244 5463

SARVAR (FM 95,2)
sarvar@mariaradio.hu » 06 20 2515691

SZOMBATHELY (FM 88,4)
szombathely@mariaradio.hu
0630330 6252

TELKIBANYA (FM 100,6)
telkibanya@mariaradio.hu
06703339386

VESZPREM (FM 95,1)
veszprem@mariaradio.hu « 06 30 791 4275

ZALAEGERSZEG (FM 104,4)
zalaegerszeg@mariaradio.hu
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A Maria Radio januari miisoraibodl

[ Evkezdd Szentmise ]

Januar 1-jén, Szliz Maria Istenanyasaganak tinnepén kiilonle-
ges szentmisébe kapcsolédhatnak be a Maria Radié hallgatoi.
Ezen a szerdan 17 6ratdl az esztergomi bazilikabol kozvetit-
jlik Erd6 Péter biboros atya szentmiséjét. Hivjuk a hallgatokat,
kezdjiik a 2025-06s évet egy meghitt, kdzds szentmisével!

( A Maria Radio Sziiletésnapja j

19. sziiletésnapjat tGnnepli 2025 januarjaban a Maria Radio!
Ez alkalombdl szeretnénk kozds tinneplésre hivni a hallgatd-
kat, melyet januar 15-én, szerda este 18 6ratdl rendeziink az
Orszaguti Szent Istvan elsé vértanud templomban. (Pontos
cim: 1024 Budapest, Margit korat 23.) A misét radionkban él6
adasban is kozvetitjiik. Szeretettel varjuk a hallgatéi és 6nkén-
tesi csaladot a kozos sziiletésnapi szentmisénkre személyesen
vagy a radiohullamokon keresztiil!

[ Mise Szent Margit tiszteletére ]

Januar 18-an van Arpad-hazi Szent Margit égi sziiletésnapja-
nak évfordulodja. 1979-tél az akkori biboros, Lékai Laszlo atya
kezdeményezésére minden évben a mindenkori magyar pri-
mas az emléknaphoz legkdzelebb esé vasarnapon linnepi mi-
sét tart a szent tiszteletére a Margit-szigeten, a IV. Béla altal
épittetett domonkos kolostor romjainal, ahol a legendarium

szerint Szent Margit élt és el is temették. Januar 19-én, va-
sarnap délel6tt 11 6ratdl Erdd Péter biboros Ur celebral misét
Szent Margitra emlékezve, amit a margitszigeti kolostorrom-
tol kozvetitiink él6 adasban.

[ Okumenikus imahét j

A 2025. évi okumenikus imahét imadsagait és elmélkedéseit
az észak-olaszorszagi Bose monasztikus k6zdssége készitette.
Ebben az évben van az els6 6kumenikus zsinat 1700. évfordu-
l6ja, melyet a Konstantinapoly melletti Niceaban tartottak Kr.
u. 325-ben. A megemlékezés kivételes alkalmat teremt arra,
hogy egyiitt éljik meg és innepeljiik a keresztények kdzos hitét
azsinaton megfogalmazott hitvallds szerint—azt a hitet, amely
mindmaig eleven és termékeny. A 2025-6s ékumenikus ima-
hét arra hiv benniinket, hogy meritslink kdzos 6rokségiinkbél,
és még beljebb lépjlink a minden keresztényt egyesitd hitbe.
A 2025-6s 6kumenikus imahét nyitomiséjét januar 19-én
18 drakor kozvetitjik a Dedk téri evangélikus templombol.

A szertartason igét hirdet Steinbach J6zsef reformatus pls-
pok, szentbeszédet mond Erdd Péter biboros. Az imahét alkal-
mait a janudr 20-atol kezd6d6 héten esténként sugarozzuk a
kiilonbozé felekezetek képviselSinek gondolataival.

Telefonos adomanyvonal

#13600/65




INTER ARMA CARITAS FEGYVEREK KOZOTT A SZERETET

Karneval

Hagyomaényosan a Vizkereszttel, a vizkereszti hazszente-
léssel veszi kezdetét a mulatsagokban, tancokban, tréfak-
ban gazdag farsangi id§szak. Az év ezen részében sokfelé
karnevalokat rendeznek, az emberek jelmezekbe bujnak,
| dlarc mogé rejtéznek, vidiman énekelnek, tancolva vo-
nulnak az utcakon.

i Erdekesség, hogy az egyhézi év (Adventtsl — Adven-
| tig) szerkezetét tekintve a farsang kezdete egybeesik
Jézus Krisztus nyilvanos miikodésének kezdetével. Az
Istenember nem is akarhol kezdi meg nyilvanos mtiko-
dését, mint egy menyegzdn, amelyet mai nyelven lakoda-
lomnak is hivhatnank. Ez a Vizkereszt (Epifania = isteni
megjelenés) harmas titkdnak egyike a Napkeleti Bolcsek
latogatasa és a Jordanban valé alamerités motivuma
mellett.

A Vizkereszt és ezen beliil a kanai menyegzd Krisztus-
| nak és az § menyasszonyanak, az Egyhdznak a szent nd-
szat jelképezi. Nem véletleniil hianyzik a bibliai torténet-
ben mind a v8legény, mind a menyasszony neve, ehelyett
Jézus és Maria (aki az Egyhaz jelképe és anyja) neve em-
littetik. Ezért gyonyorti a magyar menyegzo kifejezés, itt
tényleg egy valodi, mennyei eseményrdl van sz6. Azonban
ne vonatkoztassunk el teljesen attél sem, hogy mégiscsak
B egy foldi, emberi 6romiinneprdl van szd, azaz lakoda-
~ lomro6l, amelyen részt vesz az Isten Fia és az 6 édesanyja,
| Sziiz Maria is. Ez is mutatja, hogy az Ur nem veti meg,
nem nézi le a f6ldi 6romoket sem, O maga is eszik-iszik
(meg is vadoljak azzal, hogy falank és borissza), oriil, és
még az sincs kizarva, hogy tancolt volna a menyegzdn.
Bar Szent Janos apostol nem ir errdl, de arrdl sem, hogy
ne tette volna. Annal is inkdbb, mert a tanc a Bibliaban
az élethez tartozott, az orom és az érzelmek feltord kife-
jezése volt, s mint ilyennek, helye volt az ,,Ur el6tti 6rven-
dezésnek” még a kultuszban is. Hogy csak két példat em-
litsiink, az egyik az Oszévetségbdl, amikor Déavid kiraly
| tancolt a Szovetség ladaja el6tt (2Sam 6, 14.); a masik az
- UjszovetségbGl, Méria latogatésakor Erzsébetnél, amikor
~ Keresztel$ Janos any]a meheben ujjongva megmozdul

ii

4\ 1133 Budapest, Gogol utca 28. -«

. 0613730701 -

ugral a szintén anyja méhében 1év6 megtestesiilt Ige
kozeledtére, kozelségére (Lk 1,41). Bizony az itt szerep-
16 gorog ige jelentése: 6romében ugrandozik, repes az
oromtdl, tancol.

Térjlink vissza a karnevali vigassagokhoz. A karneval
(carne vale = a hustdl valé buicsiizas) atvitt értelemben
valamiképp az egész foldi életiinket is jelképezi, a hus
volgyében (carnis vallis) és a konnyek volgyében (lacri- '
marum valle — Salve Regina-bél) zajlé forgatagot. ,Oh,
élet karnevdlja” - s6hajt fel Ady egyik versében. Itt mind- |
annyian szerepl6k vagyunk, jelmezekbe buijunk, dlarcok
mogé rejtéziink, amelyeket hol mi vesziink magunkra,
hol mésok adnak rank, ,.és csak forog a kerék, és csak piorog
a kerék, ki se szallhatsz, hogy ha elég” (Balazs Fec6 — Ko-
vécs Kati).

Addig nincs is nagy gond, amig el nem sodor a kar-
neval, ameddig tudunk alarcainkrél, ameddig 8szintén =
maszkjaink m6gé meriink nézni, ameddig tisztdban va- |
gyunk azzal, hogy szerepeket jatszunk, és nem tartjuk
Ltulsdgosan fontosnak™ a rank osztott szerepeket. Csak
nehogy rank siiljon a maszk! Csak nehogy elvessziink
a szerepekben, hogy mar nem latjuk igazi arcunkat, 1é-
nyiinket!

Az Anyaszentegyhdz tigyel rank, ezért idénként beik-
tat ,alkalmas szent id6ket” (Advent, Nagyboijt, lelkigya- |
korlatok), amikor visszavonulhatunk magunkba, szdmba |
vehetjiikk szerepeinket, szembenézhetiink alarcainkkal
és a mogotte rejld igazi arcunkkal. Ilyenkor még inkabb
tudatosithatjuk, hogy ebben a f6ldi karnevali forgatag-
ban is van egy biztos pont, illetve csak egy biztos pont
van, éspedig a Kereszt. ,All a kereszt, mig a vildg forog.”
(Stat crux dum volvitur orbis).

Nagy Ferenc Endre 6rnagy
tabori lelkész E

crri) |NTER ARMA CARITAS
@ l' A tabori lelkészség és a Honvédelmi Minisztérium
4 mdisora a hazaszeretetrél
minden szerdan 19:25-t6l

@ (é18) 06 1374 0904



A MI RADIONK

Rovid hirek
a Maria-korok haza tajarol
Solymar: A solymari kozosség november 20-i talalkozoéja
a verbitak Missziés Vandor Madonnajanak jelenlétében
zajlott. A Madonnét az oktéberi misszids vasarnapon vet-
te at a solymari verbita-kor, Budatétényben. A Madonna
Indonézidban késziilt, a 40 év misszids szolgalat utan Ma-
gyarorszagra hazatéré Mészaros Istvan verbita szerzetes
kapta ajandékul hiveit6l. A rendhazban eltoltott évek
utan sziiletett a gondolat, hogy az orszagban miikodé
verbita korok fogadjak a Madonnat, ahol az egyhazkoz-
ség jelentkezdinél” 1-1 hetet tolt. Igy keriilt Maria-kéros
tarsunkhoz is.
Pap Janos, a solymdri Mdria-kér vezetdje
Tata: A tatai Maria-kor a helyi karitasszal egyiitt piispoki
szentmise keretében emlékezett meg a Szent Imre temp-
lom névadoéjarol. A kozosség november 4-i taldlkozéjan tin-
nepélyes keretek kozott szentségimdadas és szentmise utan
felvette a Boldog Carlo Acutis nevet. Talalkozdjukon meg-
emlékeztek névaddjukrol, imadkoztak szentté avatdsaért,
emellett a Maria Radié miikodéséért és csaladjaért is.
Andorka Ferenc, a tatai Mdria-kér vezetdje
Zirc: A koz0sség tagjai novemberben a ciszterci sirkert-
ben, majd késébb, Maria-kords osszejoveteliik alkalma-
val az elhunyt atyakra emlékeztek. Gyertyat gyujtottak, és
egyenként felidézték az elhunyt ciszterci atyak személyét.
Kedves, szomort, vagy éppen nagyon is derfis emlékek,
torténetek keriiltek el§, mindenki tudott valamit hozza-
tenni. Hala és koszonet aldott életiikért! A Maria-kor tag-
jai az erds lelki kot6dés ajandékat kaptak meg egymas-
hoz, atydikhoz, plébanidjukhoz.
Kdvdryné Egyed Jutka, oblata, Mdrai-kér tag
Online vezetdi talalkozo: November végén a kozosségek
vezet6i szamadra tartottunk online talalkozét. A taldlkozé
céljaavezetbkkel vald szorosabb kapcsolat kialakitdsa, ako-
z6s gondolkodas és tervezés volt. A résztvevok bemutattak
a plébaniajukat, a plébania és a telepiilés lakéinak kapcso-
latat, és arra kerestiink jo gyakorlatokat, hogyan lehet sike-
resen egyiittmiikodni a tobbi kozosséggel a plébanos szar-
nyai alatt, és hogyan lehet megszdlitani a telepiilés lakdit.
Szeretettel varjuk azok jelentkezését, akik szivesen
inditananak Maria-kort a plébaniajukon!
Bévebb informécié: Heim Krisztina (+36 30 791 4280).
www.mariaradio.hu/mariakorok

+

Gyermektaplalas
— aremeény jele

Malawiban, a vilag egyik legszegényebb orszagaban -
alapvetGen keresztény orszag ez — mar negyedik éve
segitiink egy gyermektdplaldsi programot. Hogyan?
Megvasaroljuk tobb mint kétszaz gyermek szama-
ra minden hénapban a sziikséges élelmet. Segitiink
finanszirozni az ottani termelést, hogy a gyerekek
ingyen jussanak a taplalékhoz. Minden hénapban.
Mert a Maria Radié csalddja nem csak lélekben és
szavakban 4ll oda a szegények és az éhez6k mellé.

Ferenc pdpa a 2025-0s rendes jubileumi évnek
A remény zarandokai nevet adta. Néhany monda-
tot idézek a Spes non confundit — A remény nem csal
meg - kezdet(i bullajabdl.

.A keresztény élet olyan iut, amelynek erdt ado meg-
dllokra van sziiksége, amelyek taplaljak és erdsitik a
reményt... az idok jeleiben is fel kell fedezniink, melye-
ket az Ur nekiink ad... Oda kell figyelniink arra a sok
jora, amely a vildgban jelen van, nehogy megkisértsen
benniinket a gondolat, hogy teljesen elboritott benniin-
ket a rossz és az erdszak...” ,Kiilonos modon kérem a
reményt a szegények milliardjai szamadra, akiknek az
élethez sziikséges javaik sincsenek meg... Botrdny, hogy
egy olyan vildgban, amely oridsi erdforrdsokkal rendel-
kezik, ... a kirekesztettek jelentik a bolygon élo emberek
legnagyobb részét, tobb milliard emberrdl van szo...
a szegények szinte mindig dldozatok és nem biinosok...
Az éhezés botrdnyos seb az emberiség testén, és min-
denkit lelkiismeret-vizsgdlatra hiv.”

Mi a remény jelei tudunk lenni, ha cseleksziink.

Szab6 Tamas

Szamlaszam:
Maria Radié K6zhasznu Egyesiilet
10918001-00000069-12310055
Ko6zlemény: Malawi

(® www.mariaradio.hu * [@]info@mariaradio.hu * {3 facebook.com/mariaradio




A MI RADIONK

Arany, ami fénylik
— a Maria Radié januari /
kerekasztalaa MOM Kult-ban | | ™ \

A Maria Radi6 kerekasztal beszélgetés sorozatdban Y2 b ik G
egyetemes emberi kérdéseket jar koriil. A kiilonbo- / '
z6 szakteriileteket képvisel6 résztvevik segitségével Sreretettel hivjuk és varjuk minden kedves

abeszélgetések tobb szempontot kovetnek. A januari

Onkéntesiinker és a Hallgatéi csalad
rendezvényen tobbek kozott arra keressiik a valaszt, &

hogy: Hogyan kiilonbéztetheték meg a valddi és a ha- valamennyi tagjit, hogy hdlaad6 szentmise
mis értékek az életiinkben? Miért kénnyti hamis dolgok keretében emlékezziink meg a Sziizanya
utdn futni vagy potszereket vdalasztani? Mit lehet tenni, Radiéj4n ak-elmdle 19 dviedl,
hogy megmaradjunk a valodi értékeknél? Mit tegyiink,
Vs il Idépont: 2025. janudr 15. szerda 18:00

A Dbeszélgetésre januar 22-én szerdan 18:00- . S . S .
20:00 kozott keriil sor a MOM Kulturalis Kézpontban Helyszin: Orszigiiti Szent Istvin els vértanu
(Budapest XIL ker. Csorsz u. 18.). A belépés ingyenes. templomban. (1024 Budapest, Margit koriit 23.)
A programot a Maria Radi6 facebook oldaldn élében
kozvetiti. A résztvevéknek a jelenlévé és a facebookon Program:
figyelemmel kisérd kozonség is tehet fel kérdéseket. 18:00 Szentmise — Lukovits Mildn aryaval

Minden érdekl§dét szeretettel hivunk és varunk.

19:00 Batyus agapé, kitetlen beszélgetés
El6fordulhat, hogy a rendezvény idGpontja lapzar-

ta utan megvaltozik. Kérjiik olvasdinkat, hogy a ren- UnnePeljiink E_fg}"ﬁtli!
dezvény végleges idGpontjardl és a tovabbi részletek- Jelentkezés: Maria Radio recepeis +36 1 373 0701

r6l a Maria Radié honlapjan téjékozddjanak.

Kalandok a varos alatt

A kamaszkor igazan kiilonleges életszakasz, egyfaj- | felnovésregény magikus vilagokban jatszddik, ahol
ta ,babhasadds”, melynek végén az apré gyermekek- | kivalasztottak sorsat kovethetjiik végig, Az Agatha
b6l magabiztos felnéttek valnak. Nem véletlen, hogy | Christie Konyvklubban mindenki valésdgos csalad-
a serdiil6kort szamtalan mtivészeti alkotas abrazolja. | bdl érkezik, és valésagos problémékkal néz szembe.
AKki szereti a felnovéstorténeteket, gyakran tapasz- A realista abrazolastdl azonban nem véalik unalmassa
talhatja, mennyire nehéz hitelesen dbrazolni a a torténet, ugyanis Lomhegyi Hédi nagy batorsag-
tizenévesek vilagat, hogy az ne valjon gal beszél olyan témakrol, amikrdl a legtobben
valészertitlenné, kinossa vagy inkabb hallgatni szoktunk. Gyasz, tulhaj-
éppen unalmassa. szolt sziil6k, elhanyagolt gyerekek, félté-

Lomhegyi Hédi elsé re- kenység, baratsag és szerelem témai
génye, Az Agatha Chris- szovik at a regény lapjait.
tie Konyvklub, idité kivé- Egyetlen dolog jar majd a fe-
telt képez. A konyvben egy jében annak, aki belekezd az
csapat kamaszkor elején jard olvasasba. Barcsak 6 is a
fiatallal talalkozunk, akik an- konyvklubba tartozhat-
nak érdekében, hogy elléghassa- * na, hogy egyiitt nyo-
nak tornaérardl, megalapitjadk az mozhassa a f6hdsokkel
Agatha Christie Konyvklubot, igy a a varos alatt megbujo
péntek délutanjaikat a varosi konyvtar- nagy rejtélyeket, amik az
ban ,kell” tolteniiik, tavol a tornaterem- életiink nagy [
tol. A regény a Kalandok a vdros alatt ciklus rejtélyei is.
els6 darabja. Hogyan keriilnek a f{6h6sok a va-
ros ala? Ezt talan jobb nem eldrulni.

A regény legnagyobb erdssége, hogy karakterei
hiteles és végteleniil szerethet6 figurak. Mig szamos Majlath Akos
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A remény zarandokai

»A remény zarandokai” - ezt a gondolatot valasztottak a
jové évi Szentév mottdjaul. Mit is jelent a remény? A kato-
likus lexikon szerint: dltalanos értelemben az akarat véla-
sza egy olyan, az értelem altal meglatott jora, amelynek el-
érése nem csak téliink fiigg; szeretnénk birtokba venni, és
bizunk abban, hogy a sziikséges segitséggel a vagyott célt
el is fogjuk érni; ellentéte a félelem. Teoldgiai értelemben
erény, mely készségessé teszi akaratunkat arra, hogy meg-
téve mindent, ami lidvosségiinkhoz sziikséges, bizalom-
mal varjuk Isten segitségét, mellyel eljuttat természetfo-
16tti végsd célunkhoz, Onmagéhoz. E sajétos targya miatt
az isteni erények egyike, és szorosan dsszefiigg a hittel és a
szeretettel. Hidnya a reménytelenség, (végsG formaja a két-
ségbeesés), esztelen tulzasa a vakmer6 bizakodas.

A remény egy dontési folyamat eredménye. Egy 1t a jo
meglatasara, felismerésére és a bizalomra. Ebben az év-
ben arra hivunk Titeket, hogy hagyjuk el mindazt, ami re-
ményiinket akadalyozhatja, és nyissuk ki magunkat, hogy
Jkészségessé tegyiik” akaratunkat, mert a ,jové ma kez-
dédik, nem holnap”. A Maria Utat nemcsak csodas épi-
tészeti és természeti kincsek, de maradandé életpéldak
kisérik a sz6 szimbolikus értelmében is. Osztrak, magyar
erdélyi, szlovak, horvat és lengyel szentek, akik megjar-
tak utjukat és dontottek: miért, és hogyan? Most megke-
reshetjiik a magunk valaszait.

Ehhez kivanunk sok aldést, kérjiik a szentek kozbenjd-
rasat mindannyiunkért.

Elet a budapesti
zarandokponton

Most mar tobb hénap tapasztalata nyoman kimondhat-
juk, hogy a Maria Ut életében egyre nagyobb szerepet jat-
szik a budapesti Ferenciek terén talalhaté zarandok infor-
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MARIA UT

méciés pont. Turistdk és érdekl6dék mellett a Maria Ut
halézatanak hazai és kiilfoldi tagjai egyre nagyobb aktivi-
tassal vesznek részt a zarandokok tdjékoztatasaban. Ko-
z0s érdekiink, hogy pontos és hiteles tdjékoztatast tudjunk
adni tobbek kozott szallasokrol, programokrdl, belépd-
jegyarakrol, és természetesen zarandoklatokrél. Erdemes
ellatogatni hozzank személyesen, vagy keresni benniinket
az info@mariaut.hu e-mail cimen zarandokutlevélért,
térképekért, vagy egy igazi Maria Utas zarandok pdldért is.

Maria Ut
a tudomanyos életben is

Nagy 6rom szamunkra, hogy a ,szakma” egyre nagyobb
figyelmet fordit a zarandoklatokra, mint a vallasturizmus
egyik legf6bb dgazatara. Ennek bizonyitéka, hogy az alta-
lunk szervezett tudoményos konferencian igen sok hazai és
kiilfoldi felsSoktatasi intézmény képviselGje vett részt, tobb
turizmussal foglalkoz6 intézmény kér fel minket arra, hogy
személyesen vegyiink részt az oktatdsban, tegyiik él6vé a
didkok szamadra a vallasturizmus ezen agéban rejlé poten-
cialokat, értékeket, gazdasagi és 6ssztarsadalmi szempont-
bdl is fontos célokat és stratégiakat. Koszonjiik az eddigi
tamogatast a szakma részérél, halasak vagyunk a diakok
érdeklédéséért. Reméljiik, hogy a jovében sikeriil olyan el-
hivatott szakemberek szivébe eliiltetni a Méria Ut misszi6-
jat, akik hosszii tavon is segiteni tudjék a Maria Ut iigyét.
Galgécziné Szabé Zséfia

koordinator

»~A remény zarandokai”

Tgy sz61 a 2025-6s jubileum mottéja Pietro Parolin biboros,
vatikani allamtitkartdl, aki hangsilyozza: ,Mindent meg
kell tenniink, hogy mindnyajan visszaszerezziik az er6t és
a bizonyossagot, hogy nyilt 1élekkel tekintsiink a jovébe.
(...) A szentév logdjanak tanuisaga szerint ,a zarandoklat
kozosségi esemény, amely a kereszt felé tart. A kereszt is
dinamikus mozgésban van, az emberiség felé hajol, hogy
elébe menjen, és soha ne hagyja magdra, hanem felkinalja
szamara a jelenlét bizonyossagat és a remény biztonsa-
gét” — olvashatjuk a Vatican News oldaldn. Az Ur felé kell
venniink az iranyt, akihez egymdson keresztiil vezet az tt.
Ebben segit a Beavaté zarandoklat hétrél hétre, szombat-
rol szombatra. Segit kimozdulni bels6, sokszor tilsdgosan
zart vilagunkbdl, segit a kapcsolddasban Istenhez a masik
ember meghallgatasa, a megosztas, az egymasért, szeret-
teinkért, nagyobb kozosségeinkért sz6tt imaink, azaz egy-
mas hordozasa altal. Egy ut, amelyre minden szombaton
médunkban all ralépni a Normafénal, de a Mariaremetéig
tarté utvonalnak tobb pontjan is. A Beavatd zarandoklat
teret ad a csendre is, mely minden hatékony kommunika-
ci6 alapja. A Beavat6 egy minden szombaton felragyogé
reménysugdr, amelybe rendszeresen kapaszkodhatunk.

: e
Fényforras, mely athatol az esGcseppeken, utat mutat a
sarban, egyiitt tiindokol a vakitdan fehér hopelyhekkel és a
napsugarakkal is. Nagy 6rom szamunkra, hogy hol kisebb,
hol nagyobb csapattal, de elindul a zarandoklat. B6 két éve
ad sokaknak er6t, amelyért haldsak vagyunk Istennek, a
zarandokoknak és a zarandoklatvezet6knek egyarant.
Ezzel az 6rommel, nagy-nagy szeretettel és remény-
teljes varakozassal hivunk tovabbra is mindenkit a Szent
Anna-kapolna és Mariaremete kozti Maria Utra!

Hardyné Pincze Katalin

MARIA UT
| - zarandokmdiisor
= kéthetente
keddenként 10:50-t6l
januar7.,21.
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Nyar a télben - a girica,
skampi, blitva és a tobbiek

Azt terveztem, hogy most egyszerd, téli fogasokrdl irok,
de annyi remek ételt kdstoltunk az Adria partjan, hogy
gondoltam, dacolok a kodos-sziirke téli napokkal, és ize-
lit6t adok ezekbdl a mediterran fogasokbdl. Mar az elsé
nap folfedeztiik a tengerparton 1év§ éttermet, ahol a leg-
szebb a naplemente, és ezt bizvast igazolhatjuk. Minden
este megnéztiik, mikdzben remek friss halakat fogyasz-
tottunk. Ezek tobbnyire grillezve késziiltek, hozza siilt
krumplit mértek és valamiféle parolt zoldet. Ez utébbit
el8szor spendtnak néztem, aztan kozelebbrdl megszem-
1élve rajottiink, hogy méangold, azaz blitva — olivaolajban
pérolva, fokhagymaval izesitve. A névény olyannyira nép-
szertli az orszagban, hogy egyesek félig komolyan azt java-
soltak, hogy keriiljon be az tj horvat cimerbe.

2y o Egyik este
Apam  emlékére
tértiink be egy ét-
terembe, akinek
aznap lett volna
a  sziiletésnapja.
Nagy inyenc volt
az oreg, gondoltuk,
hozzaill6 megem-
lékezés lesz. Nem
csalédtunk Kkicsit
se, hatalmas talrdl
valogattuk ki a felfaldsra varé halat. Mindennek megad-
tak a maédjat. A héfehér, ropogdsra keményitett damaszt-
abrosznak éppugy, mint az 6blés poharaknak, a nemes
porcelan tanyéroknak, a tenger szinét idézd székeknek,
a kis talkaban foltett citromos kézoblitének. Mindez a
templom arnyékéaban, az utca kozepén. A frissen siilt, oli-
vas, fokhagymas, petrezselymes halat a pincér pillanatok
alatt szalkatlanitotta az orrunk el6tt, igy még félniink se
kellett a félrenyeléstdl.

ol 'y

Hal mangolddal

Nem  marad-
hatott el kotele-
z6 fogasként sem
a kagyl6, sem a
rantott tintahal.
Mindehhez kony-
nyt, hiis fehér bort
kortyintottunk, és
stiri anekdotézas-
ba fogtunk, a vé-
gén pedig prosek-
kel koccintottunk.

Ajandékba sem vittiink mast, mint ami szemnek-sz4j-
nak ingere — prima sajtokat és szarvasgombas készitmé-
nyeket aruld kisboltokkal taldlkoztunk lépten-nyomon.
Nekem nagy kedvencem a fiigelekvar, hoztam is beldle
néhény iiveggel. Erdekes, sokakkal ellentétben a nyers
gyiimolcsot nem szeretem, de a lekvar puha kaldccsal,
vajjal, pompas kisérd a reggeli kavé mellé. A gyerekes csa-
ladok, ha akarjak sem tudjak kikeriilni az édességekkel
csabitd boltokat, ahol a cukorkdk, nyal6kak sokasdga var-
ja az aprésagokat és az édesszdju felndtteket, a fognytivé
manok nagy 6romére.

Itt, ahova 1épsz, mindenhol a mediterran életérzés
jon veled szemben. Szinek és illatok kavalkadja, vidam-
sag, jokedv és legf6képpen az utolérhetetlen tenger. Fura,
hogy sosem vagytam atszitalt fehér fovenyekre, nekem
untig elég jo a horvat tengerpart is, és ezzel nem vagyok
egyediil.

Amikor hazajottem, rogton kezembe nyomtak Sen-
ko Karuza Szigetlakék cimii kétetét. A biiszke horvat ir6
boraszként, halaszként, vendéglatésként éli életét, cin-
kos mosollyal a bajusza alatt, kicsit lesajnélva az olyan
botcsindlta, gyors 4tutazdékat, mint mi vagyunk. Irésai
a tengerrdl, a Hvar sziget ételeirdl, italairdl is szdlnak,
a szigetlakdkrdl, a baratsagrdl, és igen, errdl a paratlan
hangulatrdl. Csoppnyi irigységgel olvastam a novellakat,
remélve, hogy nyaron ismét beszivhatom a tenger sem-
mihez sem hasonlithaté illatat.

=)

Pillanatok alatt kifilézte a lovrani pincér
a halat egy kanal segitségével

Szeretettel: Marosi Malna
marosi.malna@mariaradio.hu
Fotdk: Kisduna

Egy gyogytea mindent
megér!

Megkoszonve, halaval telt szivvel lezartuk a 2024-es évet,
és bizakodva inditjuk utjara a 2025-6s esztenddét.

Az Gjévi fogadalmak az egészséges életmdd kialakita-
sara 6sztonoznek, remek lehetdséget kindlnak az egész-
ségjavitasaban, és az életmindség novelésében. A remény
nélkiilozhetetlen az életmddvaltashoz, erét, motivaciot

és lelki tamaszt ad. Kardcsony és djév tdjékan a legtobb
ember a szokdsosnal béségesebben taplalkozik. Ennek
kovetkeztében sokan éreznek atmeneti vagy tartds za-
vart az emésztSrendszeriikben, és bizony varatlanul ugy
érezhetik, hogy engedni kell a nadragszijon. A nagy evé-
seknek stilyosabb egészségiigyi kovetkezményeilehetnek.

A nagy csalan vértisztito, a vesét fokozott vizkivalasz-
tasra serkenti. A gyermeklancfii tedja felfuvéddas, teli-
tettség esetén ajanlhatd. A mezei zsurlo a vesemiikodést
serkenti. F6leg azoknak ajanlom, akik az iinnepek idején
tulsagosan sok alkoholt fogyasztottak.

Es végiil ne feledjék: a tea hatdsét jétékonyan egé-
sziti ki a mértékletes, rendszeres étkezés, és a kiadods
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testmozgds! Lassan a tél masodik felébe ériink, érzéke-
nyebbek vagyunk a hiiléses megbetegedésekre és a fer-

ot B t6zésekre. A teak a szerve-
zet ellenallé képességét is
fokozzak.

Téli teak: harsfa, bodza,
biborkasvirag, kakukkfii,
landzsas utifi, csillaganizs,
gyombér.

Erdsitsiik  szervezetiin-
ket természetes C-vitamin-
nal! A savanyd kdposzta, a
csipkebogyd tea, valamint
a homoktovis készitmé-
nyek nemcsak izletesek,

hanem C-vitaminban is
rendkiviil gazdagok.

Az Gjévi fogadalmakrol,
egészséges életmddrol bé-
vebben hallhatnak a Radi-
6ban: Isten patikdja, 2025.
januar 14. 21:05

Rabi Edit

ISTEN PATIKAJA
Gydgyfiivekrél és természetes gyogymaodokrol
- Rabi Edit mtisora
négyhetente keddenként 21:05-t6l « januar 14.

Ep testben, ép lélek

A hit, a remény, és a szeretet krisztusi 6rok életiink soha el
nem mulo Urai és orok bardtai
(1. Korinthusbeliekhez 13:13).

Ha a reményrdl gondolkodunk, felmeriilhet a kérdés,
hogy mi a kapcsolata az optimizmussal, milyen kozos jel-
lemzdik vannak, és hogyan lehet elhatarolni egymadstdl a
két fogalmat. Az optimizmus és a remény k6zds vonasa a
jovdre iranyultsag, illetve az élettel valé elégedettség els-
jelzése. A remény elsdsorban az egyénre, az optimizmus
viszont a viladgra fokuszal.

A remény a cél elérésében valo hiten keresztiil a célira-
nyosabb teljesitményre 6sztdnoz, és ezaltal a probléma-
fékuszii megkiizdési stratégidkat mozgdsitja. A remény-
teli személyek kihivasnak tekintik a kit(izott életcéljaik
megval6sitasat, és konnyebben felismerik az életesemé-
nyekhez tarsuld stresszorokkal valé megbirkézas el6nye-
it. Remény nélkiil nehezen tudunk segiteni magunkon.
Kutatdasi eredmények szerint a reményteliség mértéke
pozitiv egyiittjarast mutat a magasabb iskolazottsaggal,
a magabiztossaggal és a tudatosabb egészségmagatar-
tassal egyarant. A reményteli személyek jobban megbir-
kéznak a betegségekkel, fogyatékossaggal, konnyebben
felismerik a betegségekhez kapcsolddé pozitiv hatasokat,
elényoket.

A reménytelenség fokozott egészségi kockazatot je-
lent. Az atélt tehetetlenség allapotaban egyre inkabb ki-
teljesedik a reménytelenség érzése, ami a depressziv al-
lapotok kialakuldsara hajlamosit. A remény elvesztése
akadalyozza a segitségkérést, és a segitség elfogadasat
is, igy konnyen kialakulhat egy 6nmagat ront6 folyamat.
Ezzel szemben a remény altaldban hatékony elGjelzéje a
gydgyulas valdszinliségének, és a jobb életmindség ga-
ranciajat is magaban hordozza. Az a szé: remény, minden
megprobaltatason, betegségen, kilatastalansagon atse-

giti az embert. Talan a legéltetdbb sz6, kifejezés magyar
nyelviinkben. Ezzel segithetiink 6nmagunk rossz lelkial-
lapotan, segithetiink lelkében 6sszeomlott embertdrsain-
kon, életkedvet adhatunk a beteg embernek.

Nincs olyan ember, aki ne tudna oly médon segiteni
valakin, aki rdszorul, hogy egy j6 beszélgetéssel, egy régi
emlék felemlitésével, egy apré figyelmességgel 6romet
ne vardzsolna a megkeseredett életli emberbe. Sokszor
nincs is tobbre sziiksége az elesett sorban 1évéknek, csak
egy kis vigaszra, egy j6 széra, egy pohar vizre. Es ezt ko-
telességiink nyujtani a raszorulénak. Nem mehetiink el
érzéketleniil a mas nyomorusaga mellett, segiteni kell
mindenkin, akit a sorsa elénk sodor. Tetteink nyomén
sok-sok apré remény gyulladhat fel a reménytelenségbe
zuhant emberben. Ezek a cselekedetek nemesitik sajat
lelkiinket is.

Dr. Nardai llona

NEZOPONT

Gondolatok az egészségrél — dr. Nardai llona miisora
kéthetente keddenként 9:50-t6l és 22:50-t6l
januar7.,21.
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Orszagos Teolodgiai
és Lelkipasztori napok
2024. november

Gondolom, mindannyian szivesen olvasunk besza-
moldt egy-egy eseményrol. Ugyanakkor, ha résztve-
véként irok ilyen tudésitast, érzékelem, hogy milyen
nehéz a lényeget visszaadni. Most rdadasul, amikor
olvassak ezt a beszamoldt, mar bd egy honap eltelt
az esemény ota. Mégis fontos, hogy halljunk, olvas-
sunk ilyen talalkozasokrdl is.

A résztvevék papok, szer-
zetesek és vilagiak voltak.
A talalkoz6 mar tobb mint 30
éves multra tekint vissza.

A lelkipasztori napok té-
maja az imadsag volt. Sokféle
szempontbdl jartuk koril a
témat. Elméletben és gyakor-
latban is. Hallhattuk, hogy a
Biblidban hogyan jelenik meg, megismerhettiik a gorog-
katolikusok gondolkoddsat, az imadsag haza mozgalom
jelenlétét, atéltiik a dics6ité ima szépségét és fontossagat.
Récsodalkozhattunk a szentiras folyamatos olvasasanak
(lectio divina) értékeire.

Mindennap volt szentmisénk és szentségimadasunk is.
A sziinetekben pedig talalkozhattunk ismerdsokkel, meg-
ismerkedhettiink 1j emberekkel. Ezek a beszélgetések is
fontos részei voltak az egyiittlétnek.

Ami szdmomra nagyon j6 volt, hogy 3 napig egy téma-
ra lehetett koncentrdlni, kiszakadva a hétk6znapok roha-
nasabol.

Magardl a konferenciarél az Orszagos Lelkipasztori In-
tézet facebook oldalan lehet tobbet olvasni. Az el6addsok
hanganyaga pedig megtalalhat6 az Intézet honlapjan.

Fiilop Akos atya

vacsorara a Maria Radideért

A cégvezetSknek és vallalkozoknak szervezett nép-
szerti imareggeli sorozatunk janudari alkalma rendha-
gyo lesz. Ezuttal a Maria Radi6 sziiletésnapja tiszte-
letére tdimogatdi vacsorat szerveziink. Januar 17-én,
pénteken 18:00-22:00 kozott a VigVarju étterem
kiilontermébe (Budapest, V. ker. Vigadé tér 2.) hivjuk
az érdekl6dé vezetSket és vallalkozokat hazastarsa-
ikkal egyiitt. A részvétel regisztraciéhoz kotott. A be-
1ép6 araval a résztvevék a Maria Radidt tamogatjak,
és az alabbi programon vehetnek részt.

18:00 érkezés

18:30 elSadas a hamis és az igazi reményrdl
(Simon David atya)
kérdések
imaszandékok és imadsag
vacsora
prezentécio6 (a Maria Radi6 2024-es éve
és a 2025-0s tervei)
beszélgetés
vége

Részletek és regisztracio:

www.mariaradio.hu/imareggeli

18:50
19:00
19:05
20:30

20:45
22:00

A MARIA RADIO TAMOGATASA

BANKI UTALASSAL:
Maria Radi6 Kozhasznu Egyesiilet
10918001-00000069-12310000

CSEKKEN:

(csekk igényelhet6 a 061 373 07 01 telefonon)
Maria Radio Kézhasznu Egyesiilet
10918001-00000069-12310000

SZEMELYESEN:
Budapest (XIII. kertilet), Gogol u. 28.
(a Maria Radi6 szerkeszt8sége)
ISTEN FIZESSE MEG ANYAGI ALDOZATAIKAT!

(P www.mariaradio.hu * [@] info@mariaradio.hu « fj facebook.com/mariaradio



2024. NOVEMBER

KOLTSEGEK RESZLETESEN:
és egyéb L;%\giilliéltségek
3695000

Bérek és kozterhek
Postakoltség . 11039000
6503000 .

&

Muiszaki koltségek
(telefon, ram, karbantartds)

Osszes nyomdai 3761000

és promocios koltség

7642000

Antennahelyek és a studiok
bérleti dija és koltségei dsszesen
713400

Adomaénybevétel és miikodési koltség
_ egyenleg oktober végén 4566 000 Ft
Osszes koltség novemberben -39774 000 Ft
Normél adoményok novemberben 40573 000 Ft
Adomanybevétel és miikodési koltség

egyenleg november végén 5365 000 Ft

A magyarorszagi Maria Radi6 elinduldsat 2006-ban az Olasz Vilagcesalad
(World Family of Radio Maria) 66 ezer eur6 kamatmentes kolcsonnel se-
gitette, amelyet ez év végéig vissza kell fizetniink a Vilagcsalad felé. Okto-
berben ezen kolcson visszafizetésére Mariathon adomanygy(ijté napokat
tartottunk. A hallgatéi csalad gyors 6sszefogasanak eredményeként okto-
ber és november hénapok soran a ténylegesen befolyt adomanyok 6sszege
26.246.146 Ft volt. Ennek hala a kolcsonosszeg masodik felét (33 ezer eu-
rot) is sikeriil 2024. év végére torleszteni a Vilagcsalad részére!

Koszonjiik szépen hallgatoink nagylelkii Mariathon adomadnyait!

Halas szivvel koszonjiik és a jovben is kérjiik a hallgatdi csalad sziintelen
imait és anyagi tdimogatasat ahhoz, hogy a Sziizanya radiéjanak miikodé-
se folyamatosan biztositva legyen!

Isten dldja meg nagylelkii adomdnyozdinkat!

SZENTMISEK | 2025. JANUAR

Nap Helység Templom Kéznap Vasérnap
1| Esztergom Esztergomi Bazilika Nagyboldogasszony-| 17:00
és Szent Adalbert-fészékesegyhaz
2,9,16, | Gyoér Nagyboldogasszony-székesegyhaz 9:00
23,30
3,10, 31| Keszthely Kis Szent Teréz-bazilika 9:00
3 | Budapest (IIl.) | Szent Vér kapolna 15:15
4 | Csiksomlyd Sarlés Boldogasszony- kegytemplom 17:00
5 | Bodajk Mindenkor Segitd Sziiz Maria- 9:30
kegytemplom
6,20 | Nyiregyhaza | Szent Atanasz Hittudomanyi Féiskola | 9:00
kapolndja
7,14, 21, | Budapest (I1.) | Ujlaki Sarlés Boldogasszony-templom | 9:00
28
8,15, 22, | Hatvan Hatvani Ujvérosi Szent Istvan kiraly- 9:00
29 templom
11,18, 25 | Budapest (XII.) | FelsSkrisztinavérosi Keresztelé Szent | 18:00
Janos-templom
12 | Budapest (XIX.) | Kispesti Jézus Szive-templom 9:00
13 | Budapet (XIIl.) | Maria Radi6 kapolnaja 9:00
15 | Budapest (Il.) | Budapesti Orszaguti Ferences templom | 18:00
17 | Nagyvarad Maria Rédio Erdély 9:00
19 | Budapest (XIIL.) | Arpad-hazi Szent Margit (Domonkos) 11:00
kolostorrom
19 | Budapest (V.) | Deak téri evangélikus templom 18:00
24 | Szabadka Maria Rédio Délvidék 9:00
26 | Budapest (XIX.) | Kispesti Nagyboldogasszony-templom 9:00
27 | Eszak-Komérom | Méria Radié Felvidék 9:00

ADOMANYOK ALAKULASA 2024-ben

& Millié Ft

-
W
[=]
(=]
o
<
m
m
N
m

42 632 000 Ft
40380 000 Ft
33840000 Ft

<

HETFO - PENTEK

0:00 Boldogasszony anyank

0:05 SZENTOLVASO

0:45 Tandsagtétel (ism.)

1:05 Magazinmiisorok (ism.)

2:55 Igézd (ism.)

3:00 IRGALMASSAG ORAJA
(ism.)

3:30 Magazinmiisorok (ism.)

415 Hittanéra (ism.)

5:00 SZENTOLVASO

5:40 Ne féljetek!

5:45 Abba Pater

6:00 ZSOLOZSMA

6:30 Hirek a Vatikanbol

7:00 Igéz6

7:05 Napindité (reggeli
magazin)

8:30 Otthona csaladban

9:00 SZENTMISE

10:00 Hittanora

10:45 Déleltti magazin

11:25 ZSOLOZSMA

12:00 URANGYALA

1215 SZENTOLVASO

13:00 Szentirasolvasés (szerdan
Audiencia)

13:10 Ne féljetek!

13:15 Lelki irodalom

13:25 Lelkiségi miisorok

14:00 A nap evangéliuma

14:15 J6hirek

14:50 Imalanc

15:00 IRGALMASSAG ORAJA

15:15 SZENTOLVASO

16:00 Hitvallo / Tantsagtétel

16:30 Egyszer(i szavak

16:35 Hazafelé (délutani
magazin)

18:00 Délutani magazin 2

18:50 Igéz6

19:00 ZSOLOZSMA

19:25 Lelkiségi misorok

20:00 KIALTAS -Imaa
nemzetért

20:15 Esti magazin 1

21:00 Esti magazin 2

22:00 Hittanora

23:00 Hirek a Vatikanbdl

23:20 Lelkiségi misorok (ism.)

23:40 ZSOLOZSMA

bl bl W
o (=] o (=]
(=} (= o (=}
o (=] (=] o
© < (=] [=)]
Sl N (|2
- (<2} o N
m N m m
V. \ VI VIl
" s
MUSORVAZ
SZOMBAT

0:00 Boldogasszony anyank
0:05 SZENTOLVASO
0:45 Tanlsagtétel (ism.)
1:05 Magazinmiisorok (ism.)
2:55 Igézd (ism.)
3:00 IRGALMASSAG ORAJA
(ism.)
3:30 Magazinmiisorok (ism.)
415 Hittanéra (ism.)
5:00 SZENTOLVASO
5:40 Ne féljetek!
5:45 Abba Pater
6:00 ZSOLOZSMA
6:30 Hirek a Vatikanbdl
7:00 Igézd
7:05 Napindito (reggeli
magatzin)
8:30 Otthona csaladban /
Aktualis
9:00 Katekézis (Babel Balazs
érsek)
10:00 Hittandra
11:00 Egyhaztorténeti misorok
11:25 ZSOLOZSMA
12:00 URANGYALA
1215 SZENTOLVASO
13:00 Szentirasolvasas
13:10 Ne féljetek!
13:15 Lelki irodalom
13:25 Inter Arma Caritas
14:00 Perikopa
14:50 Imalanc
15:00 IRGALMASSAG ORAJA
15:15 SZENTOLVASO
16:00 Hitvallo / Tanlsagtétel
16:25 Hirek a Vatikanbol
16:50 Korkép
17:35 Aktualis
18:00 SZENTMISE
19:00 ZSOLOZSMA
19:25 llyeneké a mennyek
orszaga
20:00 KIALTAS -Imaa
nemzetért
20:15 Aktualis
21:00 Szombat esti beszélgetés
21:40 Ujkori gondolkodok/
Isinattorténet
22:00 Talentum
23:00 Hirek a Vatikanbdl
23:20 Lelkiségi misorok (ism.)
23:40 ZSOLOZSMA

46134 000 Ft
44 099 000 Ft
40573 000 Ft
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VASARNAP

0:00 Boldogasszony anyank
0:05 SZENTOLVASO
0:45 TanGsagtétel (ism.)
1:05 Magazinmdisorok (ism.)
2:55 Igézd (ism.)
3:00 IRGALMASSAG ORAJA
(ism.)
3:30 Magazinmdisorok (ism.)
415 Hittanéra (ism.)
5:00 SZENTOLVASO
5:40 Ne féljetek!
5:45 Abba Pater
6:00 ZSOLOZSMA
6:30 Hirek a Vatikanbdl
7.00 Igézs
7:05 Napindito (reggeli
magazin)
8:30 Okumenikus lapszemle
9:00 AVASARNAP
MEGSZENTELESE,
SZENTMISE (valtozé
idgpont)
10:00 Aktualis
11:25 ZSOLOZSMA
12:00 URANGYALA
12:15 SZENTOLVASO
13:00 Audiencia
13:25 Udvézlégy Oltariszentség!
13:35 Legyetek apostolok
14:00 Perikopa
14:50 Imalanc
15:00 IRGALMASSAG ORAJA
15:15 SZENTOLVASO
16:00 Hitvallo
16:25 Hirek a Vatikanbol
16:45 Egyszer(i szavak
16:50 A hit kapuja
17:35 Aktualis
18:00 Kincseslada / Lelkiségi
miisor
1850 Igézs
19:00 ZSOLOZSMA
19:25 Estimese
20:00 KIALTAS-Imaa
nemzetért
20:15 Az élet csodéja/Aktudlis
20:40 Valdsagos jelenlét
21:05 Azélet forrasa
22:00 Felvidéki beszélgetés
23:00 Hirek a Vatikanbol
23:20 Lelkiségi misorok (ism.)
23:40 ZSOLOZSMA

A helyi egyhazi programok valtozasanak megfelelen a radio miisora is valtozhat.

HIREK: 05:55, 06:55, 07:55, 08:55, 09:55, 10:40, 11:55, 12:55, 13:55, 14:45, 15:55,
16:25, 17:55, 18:55, 19:45, 20:55, 21:55, 22:55, 23:55

JEGYZET: 09:50, 14:25, 22:50



A KORTARS KERESZTENY IKONOGRAFIAI BIENNALE KEPEI

Jakob alma

«Milyen félelmetes ez a hely,
valoban itt van az Isten haza és
itt van az ég kapuja." ,Alattad
a fold, folotted az ég, benned a
létra." (Weéres Sandor) idézet
inspiracidja révén készitettem el
a miivet.

Zalubel Istvan

Zalubel Istvan miivészetét egy
mtiértd igy jellemezte:

Miiveit hosszu érlelési folya-
mat sordn, tobb festékréteg fel-
rakdsdval hozza létre. Az igy
kialakult rusztikus felszinen a
pigmentrétegek végiil sajdtos
szinharmonidt eredményeznek.
Képeit nagyon hatdrozott kom-
pozicios szerkezet uralja, amely
az egymdson dtsejlo szinekkel
és egymdst dthato formdkkal
fejezi ki a festd érzelmeit, gon-
dolatait és mondanivaldjat.”

A MARIA RADIO ADOHALOZATA

A Maria Radio K6zhasznu Egyesiilet szamlaszama:

10918001-00000069-12310000

Kiadé: MARIA RADIO Nonprofit Kft.

(Székhely: 8200 Veszprém, Hazgyari ut 7.)

Felel8s kiadé: Boros Zoltan, dr. Szabé Tamas

HAVONTA MEGJELENG MAGAZIN « ISSN 2063-3858

Felel6s szerkeszt6: Hrabdczki J6zsef Sandor « mrmagazin@mariaradio.hu
Nyomdai elékészités: Gregor Laszlo « Lektorok: Boronkai Zsuzsanna,
Kertészné Toth Eva, Tilless Bélané Agnes, Széntai Erzsébet, Bir6 Istvan,
Kérpatiné dr. Smidréczki Eva « Korrektor: Bérczy Ildiké

Nyomda: EDS Zrinyi Zrt. « 2600 Vac, Nadas utca 8.

Felelds vezet6: Csontos Csilla vezérigazgatd

FM93.2
FM88.8
FM88.3
FM92.5
FM97.5
FM 104.9
FM97.4
FM97.3
FM98.9
FM93.1

Ajka
Budapest
Cegléd
Celldomélk
Dabas
Domos
Esztergom
God

Gyal
Kaposvar

FM93.4
FM88.3

Keszthely
Komarom
Monor FM106.3
Mor FM92.9
Nyiregyhaza FM 106.8
Papa FM90.8
Pécel FM91.7
Piliscsaba  FM104.2
Sarvar FM95.2
Szombathely FM 88.4

FM100.6
FM97.6

Telkibanya
Torokbalint
Varpalota ~ FM90.0
Veszprém FM95.1
Zalaegerszeg FM 104.4
A Maria Radio
vételkorzeteiben késziilt
miisorok minden nap
17:50 és 19:50 kozott
hallhatéak a vidéki
frekvenciainkon!




