Benvin Sebastian SVD: Belső gerinc
A történetek által az olvasó is átéli a küzdelmet a kitartó kényelemvággyal és a lustuló szorgalommal, rájön, mi akadályozza a boldogságot és az igazi kikapcsolódást. Végül más emberek példáiból tanulva eljut a döntésig, ami csendért kiált.A csendben Madassery Benvin Sebastian bevezeti az olvasót a test és lélek harmóniájának világába, melyben együtt mozog a test és nyugszik meg a lélek a szemlélődés, a koncentrálás és a meditáció által. Az író mindennapi életből vett példái, vidám lábjegyzetei késztettek engem arra, hogy nézzek fel a képernyőkből és lássam meg a valóságot: azt az erőteret, ahol Isten kegyelmei sugároznak.
https://bookline.hu/szerzo/madassery-benvin-sebastian/12863448?page=1

Dr.Buda László pszichiáter: Mit üzen a tested?
Olvasmányos, szenvedélyes mégis tudományos alapú könyv a test és a lélek harmóniájának, egységének alapvető fontosságáról.
https://www.libri.hu/konyv/mit-uzen-a-tested.html?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA5eC9BhAuEiwA3CKwQrQ-qsVxxJPqPCSJuCU6Y2XdFM7vNy-GxpmsTrYV3g-l-HlneMMLohoCxswQAvD_BwE

