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Simon Sinek: Hogyan motivál a „miért”? (You Tube)
https://www.ted.com/talks/simon_sinek_how_great_leaders_inspire_action?subtitle=hu

Simon Sinek: Kezdj a miérttel! (könyv)
https://hvgkonyvek.hu/konyv/kezdj-a-mierttel?gclid=CjwKCAiA-vOsBhAAEiwAIWR0TceEkzMJiOCKGVZ3d37PI_A8-oAdGQsYFKsWOhefK44HBsGN8-WseRoCJOAQAvD_BwE
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Simon Sinek: Találd meg a miérted! (könyv)
https://hvgkonyvek.hu/konyv/talald-meg-a-mierted?gclid=CjwKCAiA-vOsBhAAEiwAIWR0TdtPdeevpz7H5kJDJ1bt_rKPxiVSQdRsdX3grhuiaLtieB4kExf55BoCMs4QAvD_BwE

Helyes fontossági sorrend az életben (Jálics Ferenc SJ jezsuita lelki mester)
1. elegendő alvás
2. elegendő mozgás
3. imádság
4. elegendő idő szeretteinkre
5. munka


