2026.05.04 Császár Nagy Noémi anyai örökségünk kincseiről és keresztjeiről

Az anya és az anyai örökségeink témában a legfontosabb, hogy mindannyiunk számára a lét alapja, hogy van édesanya és van édesapa, és noha azt gondolnánk, hogy az anyai lét vagy az anyai szeretet, mondjuk, egy biológiai feltétel, – ez így is van persze, hiszen anya nélkül nem létezünk, – de azért az anyai érzelemre helyezném most a hangsúlyt. És arról meg leginkább azt szoktuk gondolni, hogy hát az egy ilyen fontos dolog, hogy szeressék az embert, meg legyen, aki elfogadja, de nem érzelmi kérdés az anya, csak, hanem valójában a lét alapja, és az egész létezés alapja. És most itt nem csak biológiára gondolok alapvetően, hanem arra, hogy mikor megfoganunk, és hát ez csak anyaméhben történhet, bár a foganás már ugye a mesterséges beavatkozások révén másként is, de mégiscsak bekerülünk abba az otthonba, amely életünk első szeretetotthona lesz. És ebben az első szeretetotthonban, kezdve az anyaméh befogadó közegétől, egészen aztán a kora gyerekkorig, ami már a szociális anyaméh, ugye, amikor megszületünk, és akkor ott kapjuk meg ugyanezt, vagy nem kapjuk meg ezt az elfogadó szeretetet. Ha lehet akkor életünk végezetéig, ameddig csak édesanyánk létezik, addig van ez az anyai szeretet számunkra.

Mit is jelent ez az anyai szeretet? Hát alapvetően azt az élményt, hogy nem vagyok egyedül. Ugyanis nem létezik az én sem, és nem létezik az egyén sem duális kapcsolat nélkül. Tehát amikor embriók vagyunk, mint a szedercsíra, ugye, bent az anyaméhben, akkor nincs öntudatunk és én-tudatunk. Ezt talán nem kell kételnünk. Tehát onnan fogjuk szép lassan kialakítani azt az élményünket, hogy létezünk, mint egyén, hát az egyénről már ne is beszéljünk, hogy egyáltalán létezünk, hogy kapunk visszacsatolásokat. Először is a visszacsatolás, hogy enni adnak, van otthonunk, meleg van, szeretnek, beszélnek hozzánk.

Mondhatnánk, hogy nem hallunk hangokat, de igen. Tehát még egy papucsállatkának is van kültakarója, ami megkülönbözteti őt a környezetétől. Nekünk is van, ezt ektodermának hívják, amikor így kialakul. Aztán lesz a többi olyan ősszövettani részünk, amiből az ember lesz. Tehát szép lassan a kültakaró érintése, ahogyan a selymes, viszkózus, tényleg, mint a selyem simogatása a bőrön, az a magzatvíz hozzáér a kis embrionális testünkhöz, úgy szép lassan megérezzük az anya jelenlétét, szeretetét. Ugye, ha ő szorong, akkor azok a neurotranszmitterek, különböző anyagok, amik az anyaméhben vannak, eljutnak hozzánk, hiszen azonos vérkörön vagyunk.

Tehát minden, amit az anya átél, megeszik, hall, kap, azt mi mind egy az egyben kapjuk. Nem mindegy, tehát, hogy várnak, nem várnak, milyen mentális állapotban van az édesanya, milyen fizikai állapotban van; háborúban, sűvítenek a golyók a feje fölött, vagy pedig csönd van. Ugye, ezeket mi nem úgy halljuk, hogy füllel, később azzal is. Ma már így hetekre bontva tudjuk, hogy mit tudunk már hatodik héten magzatként, hetedik héten, nyolcadik héten.

Igazából az ember tökéletesen, minden funkciójában kialakul a harmadik trimeszterre. Ez azt jelenti, hogy amikor kiadja az orvos a papírt, hogy lehet menni a védőnőhöz, mert terhesnek tetszik lenni, addigra az a gyermek kész van. Onnantól csak idegrendszer egy kicsit még érik és hízik.

Na most ez onnan lesz fontos, hogy tudjuk-e, hogy várjuk-e, akarjuk-e, vagy pedig nem ez történik, hanem mondjuk az anyaméh az egy hatalmas nagy ágyaspálinkás üveg, amelyben a szilva ázik, és még arra ráeresztünk egy kis füstöt is a cigarettával, hogy ahol kilógna a fej, ott ne kapjon levegőt, ugye? Ez, amikor dohányzik és drogozik és alkoholt fogyaszt az édesanya. És ekkor ez már utalás a másik témánkra, hogy mi van, ha ez az anyai szeretet nem lesz meg. Tehát ami a legfontosabb, hogy talán merészen hangzik, de egyfajta szentségi jel az anyai szeretet. És ez alatt nem azt értem, hogy szent, hanem azt értem, hogy az embernek adható szeretetről az első jel, amit megkaphatunk, hogy ez létezik. Elfogad, megtart, hordoz és szeret. Mi van akkor, hogyha ez nem történik meg? Hát nyilván sok nagy baj lesz, és az a sok nagy baj, az nem érzelmi jellegű csak.

Hogyha most ezt a termet, ahol vagyunk, vagy bármit úgy képzeljük el, mint magát az anyaméhet, ha abban minket etetnek, tejjel-mézzel folyó Kánaánként szeretnek, érezzük, hogy minden rendben van minden szinten, akkor kialakul az idegrendszerben egy belső modell. Ez a modell, ez egy olyan implicit modell, ami az élet minden területét meg fogja határozni, a kapcsolódásainkat, a motivációinkat, a működési módunkat, a stresszkezelésünket, és a testi betegségre való hajlamainkat. Persze hajlamokkal születünk, de hogy ebből lesz-e valami, az attól függ, hogy milyen talajba kerülünk. Tehát az anyaméh az egyfajta talaj is ilyen szempontból, hogy még a legsérültebb mag is egész jól kifejlődhet, hogyha ápoljuk, gondozzuk, tápláljuk, és hát nem ez történik, hogyha ezt nem kapja meg. 

Tehát az első a kapcsolati biztonság vagy bizonytalanság kérdése. Az, hogy az életben valaha férfihez, nőhöz, párkapcsolathoz, emberhez, gyerekhez, bárkihez, hogy fogunk viszonyulni, annak a modelljét, a programját, a szoftverjét már az anyában töltjük le. Ott bent, kilenc hónap alatt vagy nyolc vagy hét, kinek mennyi jutott. 

A második az önszabályozó képesség. Ha szeret az édesanyám, odabent és később, akkor azt tanulom meg, hogy hogyan kell megnyugodni. Mondjuk, problémám van, és kapok adekvátan: Ha éhes vagyok, enni kapok. Hogyha szomjas vagyok, inni kapok. Ha fázom, betakarnak. Ha félek, átölelnek. Tehát, hogy adekvátan figyelnek rám, az igényeim szerint. És hogyha ezt megkapom, akkor megtanulom. Tehát kialakul a belső modellje, hogy ha bajom van, mit kell csinálnom magammal, hogy rendbe hozzam ezt a hiányt. Tehát az önszabályozás alapmodellje is itt alakul ki.

A harmadik a szégyen, önkritika kérdése. Hogyha nem szeretnek, és érezzük, hogy nem törődnek: hiába fázom, – akkor egyél. Hiába, nem tudom én, éhes vagyok – enni már kaptál, biztos, akkor fázol. Tehát, hogyha nem adekvát a törődés, mert nem tud ránk figyelni az anya. Hogy miért nem tud ránk figyelni, mert szorong, mert ő is bajban van, mert nincs társa, nincs támasza, az most messzire vezető. Nincs is. Ugye, intézetben vagyunk, huszon-ezred magunkkal, egy nevelőre jut húsz gyerek, hát most a cumit benyomja, vagy éppen miről van szó. Tehát, ha nem szeretnek, akkor ezt mi úgy interpretáljuk nagyon sokáig, igazából úgy 18 éves korunkig, hogy nem vagyok szeretetreméltó. Tehát kialakul az a gondolat, hogy nem vagyok méltó a szeretetre. Márpedig sokszor zajlik a vita, hogy vajon mi igazából az ember fő értéke, vagy mi a fő joga a világon. Sajtószabadság, szólásszabadság, ugye, ilyeneket szoktak mondani. Én meg azt gondolom, hogy a szeretetre és az emberi méltósághoz való jog az a legfontosabb emberi jog. És ezt a jó Istentől kaptuk, mert nyilván hitem szerint, és talán azért is vagyok most együtt önökkel, veletek, én nem gondolom, hogy az élet az valami biológiai hopp, hanem ennél egy kicsit összetettebbnek gondolom. Tehát az, hogy vagyunk, az több, mint csoda.

Lehet, hogy 70 milliárd az egyhez valószínűséggel ki lehet számolni, hogy mennyi hímivar sejtből, mennyi petesejt találkozás valószínűsége, és itt épp a földön, és így tovább. Tehát ki lehet hozni ilyen valószínűségi számot, de az is irreális lesz. De az, hogy ez még ember is legyen, érezzen, gondolkodjon, szeressen, tudja magát reflektálni, higgyen abban, hogy rajta fölül való erők léteznek, na ez már valószerűtlen.

Visszatérve: az emberi méltósághoz és a szeretetre méltósághoz való jog a legfontosabb alapjog, és ezt a teremtés pillanatában kapjuk. Akitől ezt elveszik, attól azt veszik el, amit nem vehettek volna el soha, mert Istentől kapta. Bocsánat, hogyha én ezt hitem szerint így látom. Tehát a nem vagyok szerethető gondolata nagyon nagy sérülés.

A negyedik az maga gyakorlatilag a testi stresszválasz. Már az anyaméhben alakul ki az, hogy hogyan tudjuk szabályozni, és aztán később a gyerekkorunkban, a stresszeket. Ugye stressz van, tehát a stresszmentes élet az nem létezik.

Az erre való válaszunk az lehet jó stressz vagy distress. Ugye, hogyha szeretnek, boldogok vagyunk, kapunk egy vágyott fagylaltot kicsiként, akkor örülünk, megkapjuk a matchboxot vagy nem tudom mit. Ugyanez vonatkozik arra, ha szerelmesek vagyunk, akkor az is egy módosult tudatállapot, ugye, boldogság, de közben izzad a tenyerünk, odavagyunk: írt, nem írt, szeret, nem szeret, tisztán, mélyen, igazán.

Tehát, hogy ezek úgy benne vannak. Az is stressz, de az jó stressz, eustressz. (Ennek az Európai Unióhoz semmi köze, csak így mondom, ez a latin neve.) És van a distress. Na most a distressre válaszolhatunk: általában a HPA-tengely, tehát a stressz kortizolszint, mellékvesekéreg-hormon. Tehát akkor jön szépen, amit ismerünk: magas vérnyomás, szív, cukoremelkedés, és a vége az, hogy autoimmun-betegségek. Hát, sajnos, ezek is már az első kilenc hónapban szépen kihuzalozódnak, kialakul erre a modell, na persze örökletes részei is vannak a dolognak, és ezt cipeljük egész életünkben, ha meg még rátesz a gyerekkor meg a szenzitív időszakok, akkor meg aztán az orvostudományé a jövőnk, már az, hogy járhatunk orvostól-orvosig. Tehát ez a negyedik. 

És az ötödik az intergenerációs hatás, és itt kapcsolódok a címhez, a hatás, amit szintén az anyától kapunk erőteljesen. Mit jelent ez? Sokáig nem értettük, hogy mi az, hogy a Doberdónál elesettek, meg mi az, hogy az első, második, harmadik … (harmadik világháború alatt értem most azt, amiben élünk, ugye ez a kibervilágháború, ahol félnünk kell, hogy az adatok, titkok védelme stb.) Szóval, hogy hogy van az, hogy akik a holokausztot átélték, azok bizonyos betegségekben szignifikánsan inkább megbetegszenek, ilyenek például a krómbetegség, ez egy ilyen gyulladásos bélbetegség, általában halálhoz vezet; különböző autoimmun-betegségek, vagy náluk az öngyilkosságnak a violens formái, tehát amikor nem csak simán altatót vesz be, hanem 26-féleképpen végez magával az illető, és biztosra megy, ezeknek a valószínűsége szignifikánsan magasabb, és a leszármazottaknál is. Vagy hogy lehetséges, hogy a nagypapa dohányzott és a gyerek tüdejéből még mindig kimutatható, holott soha, sem az apja, sem ő egy szál cigarettát el nem szívott.

Akkor ez micsoda? Ez is transzgeneráció. Ez hogy történhet? Na most úgy történik, hogy nem csak mutációval változnak a génjeink, az is természetesen van, hisz például a bölcsességfogaink nem nőnek ma már ki, tehát hogy nyilván nincs rá szükség, mert hogy nem nyersen tépkedjük a húst, a mamutot. És még sok ilyen változás van, a testmagasság változása, vagy az, hogy elterjedt a szőke hajszín, holott a homo sapiens nem volt szőke, aztán most meg egyre ritkább, más okokból. Szóval, hogy ezek létező változások az emberiségben, és ma már talán a tudomány vallással való összevetésével senki nem aggályoskodik azon, hogy van genetika.
Van, így van. De van egy olyan része a genetikának, ami egy újabb rész, ezt ugye epigenetikának hívjuk, ez azt jelenti, hogy maga a DNS szerkezetileg nem változik, viszont a funkciói igen. És ezt metilációs és hasonló folyamatokkal magyarázzuk, tehát egyszerűen nem valósul meg az, ami megvalósulhatna, vagy megvalósul olyan, aminek nem kéne.

Tehát, hogy kinyílnak olyan negatív lehetőségek, amiknek nem kellene, passzívak lennének, vagy pedig fordítva. Na most a transzgeneráció az ez. Tehát bizony, ahogy éltek az őseink, az megváltoztatja az őseinknek a genetikai állományát, az bekerül az ivarszerveknek is a genetikai állományába, mert ami egy sejtben van, az minden sejtben van, tehát a petesejtekben, a hímivar sejtekben, mindenhova, és tovább örökítjük szépen az életvezetésünket. Ezért van az, hogy az elhízástól kezdve, a dohányzás, szívérrendszeri betegségek stb. Tehát mi, ahogy ma élünk, az ezeríziglen, ugye, ahogy a Biblia is írja, az tovább mehet. De a változtatása is természetesen. 

És akkor itt jön az, hogy ha az anyáinkat bántották, meghurcolták, és így tovább. Nehéz sorsúak voltak. Sokszor mondják is nők, hogy ó, hát nálunk a női ágon, itt mindenki rosszul ment férjez, itt mindenkinek tönkre ment, mindenki áldozat. És így mondják is a nők ezt így a gyermekeiknek is. A lányoknak, az a biztos, ha még nem tudtad volna, hogy hol rontsad el, akkor én mondom, hogy ez biztos jó irány lesz. Ez azért is probléma, mert nagyon lojálisak vagyunk. Tehát, hogy mindenki lojális. A fiúk az édesapjukhoz, a lányok az édesanyjukhoz, és nehezen merik lekörözni. Tehát, hogy vigyáznak arra a lányok, hogy nehogy jobban menjek férjez, nehogy szebb legyek, és van is egy rivalizáció sajnálatosan a szülő és a gyerek között. Tehát a nagymama és a gyermek, vagy az anya és a lánya között van, úgyhogy az anya szokta irigyelni a fiatalabbat, mert ő még ugye kapós, meg szép, meg minden. Egyiknek a B-oldal van, a másiknak meg az A-oldal épp virágzik. Úgyhogy erre vigyázni is kell a gyermeknevelésnél. 

Visszatérve: létezik. Tehát nagyon jókat is kaphatunk transzgenerációsan. Hitet, reményt, célokat, szeretetképességet, és ennek az ellentétét is. És az azt jelenti, hogy ha egy asszony várandós, akkor legalább három-négy generáció sorsát határozza meg a méhében. Már a várandósság alatt, és az alatt, hogy dolgozik-e azokkal a hozott problémákkal, legyenek azok érzelmiek vagy biológiaiak, amelyeket ő maga életében és a visszamenői tapasztaltak.

Tehát a pszichológiának talán az egyik legkeresztényibb mondata, hogy az ember nem azonos a sebével. És én ezt azért is nagyon szeretem, mert ezek gyógyíthatók. És természetesen a gyógyulás útja az sokféle lehet. 

És akkor most erre térnék rá, hogy ha pedig így jártunk, transzgenerációsan, egyéni szocializációsan, magzatként, gyermekként, hogy nem volt édesanyánk, anyasebeket, (ezt anyasebnek hívják), anyasebeket szereztünk sok tekintetben, akkor mit tehetünk.

A legfontosabb mindenképpen, hogy először is nevezzük meg, hogy mi hiányzott. Tudom, hogy ez egy nehéz dolog, mert hogy mindenki fölmenti az édesanyját, hogy nem, hát az én édesanyám az olyan nehéz sorsú asszony, ő mindent megtett. Ez így is van. De nem az a feladat, hogy ne mondjunk igazat. Tehát keresztényi kötelességünk igazat mondani, hogy igen, nem tudott úgy figyelni. Most mindegy, miért. Ez nem büntetés, ez nem bűntudatkeltés. Muszáj szembesülnünk azzal, ami van. 

A második, hogy külön kell választanunk az identitásunkat és a történetünket. Tehát attól, hogy nem úgy szeretett, vagy nem szeretett édesanyám, az nem azt jelenti, vagy nem úgy gondoskodott, mindegy, hogy én azonos vagyok azzal, tehát nem én vagyok szeretetképtelen. Tehát szeretetreméltó vagyok. Az emberi méltóságom, a szeretetreméltóságom a lényeg. És ez fiúként, lányként is így van. És ez Istentől való és elvehetetlen jogosítványom, és történettől független, hogy így van. 

A harmadik lépés, hogy meg kell gyászolnunk azt a gyerekkort, ami nem volt. Azokat a felmenőket, akik úgy jártak, ahogy jártak. Doberdónál, a második világháborúban, mindegy, Auschwitzban, ahol jártak, azt meg kell gyászolnunk. És ez az elengedése azon ideának, hogy ez hogy lehetett volna.

És ezután kell önmagunk felé fordítanunk az együttérzésünket, és korrektív anyákat keresnünk, hogyha anyasebünk van. Korrektív anya lehet egy lelkivezető, az is lehet, hogy egy jó barátnő. Korrektív anya lehet egy pszichológus természetesen, lehet egy nagymama.

Igazából bárki, csak nagyon fontos lesz az, hogy a korrekcióban bizonyos hibákat ne kövessen el: tehát egy idősebb hölgy ne rivalizáljon egy fiatalabbal, amint említettem is, mert ez gyakori édesanyáknál is. Vagy hasonlóképpen ne próbáljon bármilyen saját identitást ránk kényszeríteni, hanem tisztelje, hogy kinek-kinek egy egyéni útja van, mert mindenki a saját útjára rendeltetett. És e tekintetben, hogy lehet gyógyulni az anyasebekből, abban nekem az jutott eszembe, amikor Jézus a kereszten azt mondja Máriának és Jánosnak, hogy asszony, ímhol a te fiad, és ímhol a te anyád. Tehát, hogy egyszerre adja meg az anyának a gyógyírt a veszteségre, és egyszerre adja meg a fiúnak a pótlást, a szeretetre. 

Milyenek a hiteles női minták? A hiteles női minták az egyént segítik megvalósulni alapvetően. Tehát mentorként funkcionálnak, lehetnek ezek női közösségek, vallási közösségek, vagy valamilyen közös szakmai közösségek. Végül is mindegy, de női minta nélkül nem lehet női mintát letölteni. Azért ez egy alapvető dolog, hogy ez így legyen. Terápiásan is fontos, hogy például azzal az eltorzított elgondolással, hogy a nők mindent elbírnak, széles a kötényük. Mindent ki kell bírniuk, összeszorított foggal kell élni. Ezeket a torz elvárásokat nem szerencsés, ha egy női minta adja. Tehát nem szenvedésre születtünk. A saját keresztünket hordjuk persze, de ez nem azt jelenti, hogy ezt még erősítenünk is kell önmagunkban. És a saját egyéni hivatásunkban, szakmaiságunkban, női identitásunkban való kiteljesedést szolgáló legyen az, aki mentornak áll. 

És még volt egy kérdés, amit kaptam, hogy a férfiak hogyan tudnak ebben segíteni. Nyilván, ha már anyasebünk volt, ugye. Ezt is összegyűjtöttem. Tehát alapvetően a férfinak sok feladata van az életben, és nem tetézni kívánom ezt, hiszen ők is, férfiak is, – ők is, ti is átélhettek anyasebeket. Egész máshogy hat egy férfire az anya hiánya, hiszen nem az identitásában sérül, hanem alapvetően a szeretetre-méltóságában, ugyanúgy. Tehát, hogy szerethető vagyok-e alanyi jogon. És ebből automatikusan következik, hogy ha egy férfi anyasebet él át, akkor ambivalens lesz a viszonya a nőkhöz. Hiszen az, aki a legjobban kellett volna, hogy szeressen, akinek a szemébe csillognom kellett volna, akinek a hercege kellett volna legyek, ahogy mondja, hogy te vagy a legszebb, a legokosabb. És ezt nem azért mondja egy anya, mert ő ebben félre akar vezetni minket, hanem tényleg így látja. Tehát, akinek van fia, az tudja, hogy annál szebb nincs a Földön. És ez egy nagyon fontos dolog.

Ugyanakkor viszont, hogyha egy férfi átéli az anyasebet, mert nem törődnek úgy vele, vagy hát, amit mondtam, ezeket a problémákat átéli, akkor ketté hasad benne a női világ. Szentre és profánra. 

És lesz a szent az az anya, akit idealizáltam, de nem kaptam meg. Nagyon sokszor a feleségét képes ilyenné tenni, vagy azt a hölgyet, akit tisztelni tud, viszont vele nem tud biológiailag működni. Tehát, hogy nem úgy tekint rá, hanem tényleg úgy, mint egy szentségre. És ez nyilván azt jelenti, hogy nehéz lesz egy ilyen úrral együtt élni nőként, mert ő meg nem lesz nő a kapcsolatban, hanem egy ilyen „szent tehénként” tisztelt, már bocsánat, személy.

Ezzel szemben, hát a biológiai szükségletek a profánra maradnak. Ilyenkor lesznek a jobbról- balról jött hölgyek. Ugye, akikkel nincs semmilyen megbecsülés, akiket lenézünk, ám de használunk. És akkor ők a biológiai söpredékei a női társadalomnak – a sérült, anyasebes férfiak szemében, sajnos. 

Tehát mi az, amit egy férfi adhat egy nőnek? Mindenképp az egyik az érzelmi biztonság. Alapvetően minden nő biztonságra vágyik. Nem ajándékra, nem láncra, nem „aranyóra lánccal” című dologra, ez teljes tévedés. Biztonságra. És a biztonság – hát persze anyagi biztonság. Ez nem így van, az érzelmi biztonság az alap, az a legfontosabb. Akkor tud egy nő kibontakozni, még akkor is, hogyha női sebet élt át, akkor is, ha nem volt édesanyja. 

A másik, a valódi figyelem, ez azt jelenti, hogy nem a tévét nézem fél szemmel, és közben hallgatom, hanem tényleg figyelek rá. Átlag, sajnos, egy órát kell egy nőt hallgatni, ahhoz, hogy tartós legyen az ember boldogsága férfiként. Ez borzasztó sok, tudom, de ha úgy vesszük, hogy mennyit töltünk a dugóban, mondjuk, akkor, szerintem, nem sok. Mert hogy ezért cserébe viszont virág, vacsora, becézőszavak, minden lesz, és ez csak egy óra csöndet jelent, amit szerintem túl lehet élni. Én legalább is a fiaimnak ezt tanítottam, úgy tűnik, hogy egyelőre működik.

A harmadik fontos, a közös felelősség-vállalás. Ez azt jelenti, hogy ez nem női dolog. Tehát, hogy én segítek neked bepakolni a mosogatógépet. De miért? Az az enyém? Vagy hogy van? És akkor abban csak az én tányéromat segítek beletenni? Nem, hát ez közös, a háztartás. Ez nem azt jelenti, hogyha valaki este tízkor beesik, és az asszony otthon van, akkor nem tehetnénk meg egymásért, hogy én bepakolom a mosogatógépet, te meg, ugye, a munka frontján, kint a városban töröd a jeget, hanem: amikor lehetőségem van. Tehát, hogy nincs ilyen, hogy ide a homlokomra van írva, hogy „háztartási automata”, vagy „biorobot”. Tehát, egyszerűen egy ilyen egészséges hozzáállás, ami fontos. 

Aztán benne van, hogy a nő hivatásának a támogatása. Sajnos, hogyha, különösen az „üres fészek” - szindrómánál probléma lesz az, hogy oké, kirepültek a gyerekek, akkor mit csinál egy asszony, hogyha otthon az anyaságot választotta. Nem minden nő. Nincs ráírva egy nőre, hogy csak anya akar lennie. Ahogy egy férfire se, hogy csak nemzeni óhajt. Tehát, hogy ez nem így működik, hanem mindenkinek lehetnek vágyai ez ügyben, és a párunknak is, és hát ahhoz, hogy egy nő ne égjen ki, ebben az egész folyamatban, abban nagyon fontos a férfi jelenléte. 

Így hát, az a kérdés, hogy milyen, – mert ezt a kérdést is megkaptam, – hogy milyen egy optimális férfi egy nő szemében, és ezt is összegondoltam, az urak számára. Tehát először is felelősségteljes. Ez a felnőttség feltétele, hogy a válla a széles alapvetően, és ez alatt a lélektani vállat értem, hogy az sokat elbír. Tudom, hogy így is túlterheltek a férfiak, de itt most elsősorban az érzelmi felelősségvállalásra gondolok.
A második a jelenlét képessége, hogy ott tudok lenni a másik mellett. Néha csöndben, néha másként, de hogy a férfiak alapvetően úgy vannak összerakva, hogy mindent meg akarnak oldani. Nem verbálisan, hanem cselekvés szinten. Tehát ha a feleség elmondja, hogy jaj, annyi nehézség van, mert a gyerek így meg úgy, akkor rögtön a férfi feltűri az inge ujját, na, akkor megoldom. És ez az az üzenet az asszony felé, hogy te, szerencsétlen, nem bírod megoldani. Na, majd én megoldom. Tehát a nők nem várnak tanácsot. Képzeljük el, egy órát panaszkodnak, és nem várnak rá megoldást. Én tudom, hogy nagyon nehéz, de így van. Tehát ezt kibírni, hogy nem oldom meg, hanem azt mondom, hogy szólj, hogyha bármiben szükséged lesz rám, de nagyszerű, hogy ezt így kezeled. Pont. Tehát tudom, hogy nagyon nehéz, de ez. 

A harmadik, hogy ne féljünk a nők erejétől. Azért, ha nehéz édesanyánk volt, akkor ugyan a szerelem ad kárpótlást, mondják a görögök, szerelem ad kárpótlást, de az egy nehéz kérdés, hogy egy nehéz anya mellett ne féljünk a nőktől. És akkor ezért ne büntessük őket. Mert ugye általában ez szokott lenni, a különböző nők elleni erőszak hátterében is a nőktől való félelem van, és nem pedig szexuális motivációk, ezt pontosan tudjuk. Tehát, hogy nem kell. Hát most ezt tudom, hogy így furcsának hangzik: ne féljünk a nőktől. Nem versenytárs, nem rivalizál.

A fiúk rivalizálnak. Ilyen kicsi koruktól kezdve már: ki tud nagyobbat dobni. A lányok nem rivalizálnak. A fiúkkal végképp nem. Úgyhogy olyan jó, hogy egy ember legalább, a párunk nem rivalizál velünk. Mert nőből van. Már hogyha így adta az Isten, hogy így alakul. 

Ami még nagyon fontos, hogy legyünk képesek az önreflexióra. Az önreflexió az első sorban most azt jelenti, hogy attól, hogy nem vagyok tökéletes, nem omlok össze.

És hogyha így nézzük a férfi mintákat, akár megnézzük Boáz történetét, ő egy hatalmas ember volt végül is. Gazdag. Mindene megvolt. De nem élt vissza hatalmával. Olyan szelíden viszonyult Rúthoz, és aztán vette el feleségül. Tehát, hogy nem a hatalom.

Vagy ott van Jézus, aki megtehette volna, simán: élhetett volna a hatalmával. Mégsem élt vissza vele. Meg tudta mosni adott esetben a másik lábát. Tudott beteget gyógyítani. Nem kellett neki a legnagyobb órát hordani, a legnagyobb láncot hordania a nyakában. Ahelyett, hogy mondjuk, a vállán hordta volna a keresztjét. Ő a vállán hordta a keresztjét. Manapság ezt nyakban szokták. Nagy erőkkel. 

És hát végül az, hogy legyen belső tengelye. Erkölcse, morálja. Amit mondtam, az úgy van. Akkor is, ha bármi történik, az ember pont annyit ér, amit a szava ér. És akkor ezt betartja. Erre nagyon jó kép, én azt gondolom, a Biblia: nagyon sok jó történetet ad nekünk erre, és ez egy hatalmas forrás.

Úgyhogy nőnek lenni, és férfinek lenni is sors. Erre teremtettünk. Természetesen ez egy külön fejezet lenne, hogy mi van akkor, hogyha ebben nehézségeink vannak az identitásunkkal, és most nem a szexualitásról beszélek, félreértés ne essék. Nem találom a helyemet a világban, úgy érzem, hogy nem tudok sikeres lenni a férfitársadalomban vagy a női társadalomban, vagy nem jön a gyermekáldás, holott anya lennék.

De most, a mi történetünk arról szól, hogy anyáinktól kapjuk mi, nők azokat a genetikai és transzgenerációs történeteket, amik a sorsunkat meghatározzák. Ezzel az anyával kell mindenkinek megdolgoznia, ami azt jelenti, hogy szeretem, elfogadom, próbálok lojális lenni, de néha bocsánatot kell kérnem, hogy ne haragudj édesanyám, mert szebb lettem, okosabb lettem, gazdagabb lettem, sikeresebb lettem, mint te, attól még én ugyanúgy szeretlek. Ne haragudj nagymama, hogy én már nem éltem át a háborút, de ettől még nagyon tisztelem a te véráldozatodat, vagy nehézségeidet. Nem lettél te ettől kisebb a szememben. És hogyha a férfiak ugyanígy átélik, hogy ugyan nem olyan volt az édesanyjuk, de megkaphatják egy kapcsolatban azt a pótló szeretetet, amely visszaadja azt az emberi méltóságot, ami Istentől való. Ilyen is a hitem szerint. Köszönöm szépen.
